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TIREBOLU-YUKARIBOGALI'DA KOLCAK OYUNU:
TARIHCESI VE SPORA KATKILARI

Derya Su-
Mevliit KAYA™
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Cocuk oyunlari, benzer diger oyunlar gibi yorenin kiiltiirel mirasinin,
toplumsal geleneklerinin ve biling koéklerinin bir yansimasidir. Milli
hafizanin folklorik karakteristiginin disa vurumu olan ¢ocuk oyunlari,
erken yaslarin fiziki ve zihinsel gelisimine katkida bulunan
aktivitelerdir. Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuk oyunlar incelendiginde islam
oncesi Asya’sindan Macaristan, Mora, Uskiip, Sofya ve Nis gibi
Avrupa’daki eski Tiirk yerlesimlerine dek uzayan ortak milli benligin
yapt taslar1 ve gecirdigi evreler, yabanil c¢evresel -etkilesimin
sarmalindaki 6z ortaya c¢ikmaktadir. Bugiin Anadolu’daki ¢ocuk
oyunlarinin, ¢ocugun beden gelisimi acisindan son derece 6nemli
oldugu kaginilmaz bir gercek iken, c¢aglar Oncesinde Tiirkler
tarafindan ayni amagla tercih edildigi ve kullanildigi, ayrica bunlar
arasinda aklen ve seklen siki baglar oldugu da bilinir. Bu baglamda,
calismada Tirklerde ¢ocuk oyunlarinin mantiksal ¢ercevesinden
hareketle, Tiirk kiiltiiri genelinde ve Giresun’un ilgesi Tirebolu’ya
bagli olan Yukaribogali Koéyii'nde unutulmaya yiiz tutmus,
derlenmemis ve hakkinda kolektif bilgi bulunmayan “kol¢ak oyunu”
incelenmistir. Calismada kolcagin olusumu, ustalari, oynanis sekli ve
kullanim dis1 kalma nedenlerine yer verildikten sonra beden
gelisimine katkilar1 ayrica degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirebolu, kol¢ak, oyun, beden egitimi.

ABSTRACT

Children plays are a reflection of social traditions and conscious bases
of the region which in played, in a way. The children plays which are
outpouring of folkloric characteristic of the national memory are the
activities that contributes to physical and intellectual development of
the early ages. When the children plays are examined in Turkish cul-
ture, building stones of the common ego which is along from Asia to
Hungary, Peloponnesus, Skopje, Sophia and Naissus in pre-Islamic to
Turkish regions in Europe, its stages passed, the essence in the spiral
of the wild environmental interaction shows up. While the children
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plays in Anatolia are an inevitable truth that these games are intense-
ly important in the children’s development of body, it must accepted
that games were preferred and used by Turks in previous ages, also
there were mentally and formally tight connections between them. In
this sense, “The Mitt Game” is examined which isn’t compiled out of
the region and hasn’t any information about that is passed into oblivi-
on in every part of Turkish culture and Yukaribogali Village is con-
nected to the county of Giresun, Tirebolu by moving from the logical
frame of the children plays in this work. After including the causes to
malfunction, performance figures, masters and production of mitt; the
contributions to body development are separately evaluated.
Keywords: Tirebolu, mitt, game, physical education.

Oyun, insanlarin ¢ocuklugunda zihnen ve bedenen gelisimlerini saglamada,
oldukca 6nemli bir etkendir. Cocuklar icin temel bir ihtiya¢ olan oyunlar,
cocuklari eglendirirken egiten ve dinlendiren bir 6zellige sahiptir (Goksen
2014: 229, 232). Amerikali psikolog Stanley Hall, cocuk oyunlarinin insanli-
gin biokiiltiirel tarihini 6zetledigini belirtmektedir (Ozdemir 2006: 43; Bay-
sal vd. 2013: 89). Ozdemir (2006), cocuk oyunlarin “iletisimin 6zel bir tar-
71” ve devamli gelisen yaratmalar1 ve gelenegin tasiyicisi olarak isaret et-
mektedir (Ozdemir 2006: 453; Aksoy 2014: 268). Huizinga’ya gére (2006)
oyunun anlam diinyasi oldukea derindir. Oyun, kiiltiir yaratacak etki giiciine
sahip bir olgudur:

“Kiiltiir oyun biciminde dogar, kiiltiir baslangigtan itibaren oynanan bir
seydir... Kiiltiir ile oyunun bu ikili birlikteliginde, oyun nesnel olarak gézlene-
bilen ve somut bicimde belirlenebilen ilksel unsuru meydana getirmektedir;
buna karsilik kiiltiir, bizim tarihsel yargimizin verisi olan bir duruma atfedi-
len nitelemeden bagka bir sey degildir...” (Huizinga 2006: 70,71).

Oyunlariyla yasam deneyimleri edinen ¢ocuklar, gelecekteki yasamla-
rina hazirlanmaktadirlar. Cocuklar oynamakta olduklari oyunun islevlerini
ve fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal becerilerini gelistirecegini diisiinme-
mektedirler (Ozdemir 2006: 437; Girmen 2012: 264). Ayrica Huizinga
(2006: 17-18), “cocugun oyuna bu bilin¢le baslamasa da oyunun goniilliikle
baslayan bir eylem oldugunu ve oyunun kendine 6zgii kurallariyla hareket
eden cocugun, kendi diizenini olusturdugu bir siire¢ sayesinde hayatin talep
edecegi ciddi faaliyetlere hazirlik antrenmani yaptigin1” bildirmistir (Gir-
men 2012: 264).

Cocuk oyunlari, ¢ocuklarin zeka triinleri (Yamakoglu 2001: 543) ol-
makla birlikte, toplumlarin kiiltiirel hafizalarinin yapi taslarindan biridir.
Milletlerin karakteristik gostergelerini tasiyan oyunlar, kavmi 6zelliklerin
disavurumudur. Tiirklerin savas¢1 6zellikleri oyunlarina yansimistir. Cocuk-
larina savunma ve saldiri stratejilerini 6gretmek, savasma kabiliyeti kazan-
dirmak dogrultusunda oyunlar iireten Tiirkler, yiizyillarca ayni oyunlari
cagin degiskenlerini de géz 6nlinde bulundurarak oyun geleneklerini diri
tutmuslardir.
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Eski Tiirk toplumlarinda oyunun birincil amaci, ¢ocuklar egitmek, sa-
vasgl olarak yetistirmek ve hareketliliklerini korumakti. Kii¢lik yaslarda bu
egitimi alan erkek ¢ocuklar otlaklarini, meskenlerini ve tilkesini her tirli
saldiriddan korumak tizere yetistirilirlerdi. Boylelikle cogu oyun, savunma ve
saldir1 odakli bir stratejiye temelliydi.

Gegmisin derinliklerinden gelen bircok cocuk oyunu, ilk kez yiizeysel
olarak Divan-1 Liigati’'t-Tiirk’te yaziya gec¢irilmistir. Bandal, ¢cevgen, ¢engli-
merigli, cikturmak, karaguni, kdc¢lirme, miingliz miingiiz, o6tiis, talas ve
yalngu Divan-1 Liigati't-Tiirk’'te gecen oyunlar arasindadir (Mahmut 2003:
169-523).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda 6nem kazanan ¢ocuk oyunlari, Tiirkiye'de
egitimcileri eski oyun geleneklerini yeniden kesfetmeye yonlendirmistir.
Cocuk egitiminde oyunun yeri giderek arttirllmistir. 2000°1i yillarin basinda
oyun derlemelerinde 6nemli bir artis goriilmiistiirl. Bu gelisme, eski donem
Tiirklerdeki gibi; oyunlarin ¢ocuga kendi ayaklari istiinde durmasini sagla-
yacak bir egitim verme amacinin bir yansimasidir. Ancak bugiin, bilimsel
girisimlerden ziyade eski oyunlarin hayata kazandirilmasinda, ticari atilim-
larin da pay1 biiyiiktiir. Ekonomik kiiresellesmedeki yogunlasmanin giderek
artmasiyla, uluslararasi sirketler diinya pazarlama stratejileriyle cocuklari
hedef almaya baslamislardir. Cocuklar, tiiketim toplumunun en énemli par-
cas1 haline gelmistir (Ozdemir, 2006: 451; Sormaz vd. 2012: 995). Diinyay1
saran bu ticari stratejinin bir sonucu olarak, bazi ilkel ¢ocuk oyuncaklarinin
sokaklarda ve hafta pazarlarinda fabrikasyon olarak satisa ¢ikarildigi go-
rillmektedir.

I. Yukaribogali’da Kolgak: Yapimi ve Oynanmasi

Kolgak oyunu, yaklasik kirk y1l 6ncesine dek koylerde ve yaylalarda ¢ocuk-
lar ve gencler arasinda oynanmaktaydi. Dogu Karadeniz Bolgesi'nde bu
oyunun oynandig yerler; Tirebolu, Gorele, Eynesil, Besikdiizii ve Tonya'dir.
Ancak zamanla kolgak unutulmustur. Orta Asya Tirkligiiniin Anadolu’ya
tasidig1 bircok oyun, caglar icerisinde yasanan kiiltiir degisimi ekseninde
yok olmustur. Sayica az da olsa unutulmayan, binlerce yillik Tiirk oyunlari
vardir. “Kelin kovuu” oyunu bunlardan biridir (Ttirkmen vd. 2005: 49-57).

Calisma kapsamindaki Yukaribogali Koy, Giresun’un Tirebolu ilgesine
bagh eski bir Tiirk yerlesimidir. Ge¢im kaynag findik ve kii¢iik 6lcekli tarla
tarimidir. 1980°1i yillarda ¢ok fazla go¢ vermistir. Kdy, Giresun il merkezine
65, Tirebolu ilce merkezine 20 kilometre uzakliktadir (www.tirebolu.bel.
tr/yukari-bogali 31.12.2016).

Tiirk Dil Kurumu’'nun sézliiklerinde “kolgak” bir¢ok karsiligiyla veril-
mis olsa da bu sozliiklerde bir oyun olarak kolgaktan bahsedilmemektedir
(www.tdk.gov.tr/ index. php?option =com_content& view=article&id=645
01.01.2017). Yore halkinin aktarimina gore kolgak oyununun adi, kolla ¢ev-

1 Su iki eser, ¢ocuk oyunlarina yonelik derlemelerin en énemli érneklerindendir: Oguz vd. 2007;
Onur vd. 2002.
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rilmesine dayanmaktadir. Yore arastirmacilarindan Nihat Oztiirk de kolca-
gin kolla cevrilmesinden esinlenilerek adlandirildigini belirtmistir (Oztiirk
2011:1).

Kolgagin tarihsel kokleri, Orta Asya’daki eski Tiirk geleneklerine dek
inmektedir. Kolgak, kirbactan tiliretilmistir. Kirbag, at ve katirlarla seyahat
ederken kullanilan bir gerectir. Kirba¢ imalati yapan eski ustalarin, kirbaci
yaptiktan sonra c¢ikardigl sesle test ettikleri, iyi ses ¢ikarmayanini tavsiye
etmedikleri bilinmektedir. Kirbag ile kolcagin arasindaki farklar ise soyle-
dir: Kolcak, eskiden beri oyun icin yapilir. Kirbag ise at ve katirlar: cesaret-
lendirmek, onlarin hizlarini arttirmak i¢in kullanilan sopa benzeri bir gerec-
tir. Kolgak, kolla sallanan ve bundan 6tiirii adin1 “kol”dan alan, kirbacgtan
daha uzun olan bir geregtir. Kolgagin ucunda “piiskiil” denilen ince bir uzan-
t1 vardir. Kirbagta ise bunun yerine topuz veya daha ince bir deri kisim bu-
lunmaktadir. Kirbag ve kamg¢ida sap kismi kol¢aga oranla daha uzundur.
Kolgak gibi, yérede kirbagla oynanan oyunlar da vardir. Ornegin, Trab-
zon’da “kulbag/kirba¢” adli bir eski oyun oynanmaktadir (Keles, 2015: 133-
134). Ancak bu oyunlar ¢alismada ele alinan kolgakla hi¢bir benzerlige sa-
hip degildir.

Kolgak, kendirden imal edilir. Uyusturucuya doniistiirtilerek Kkotiiye
kullanim1 yayginlasan kendirin, yirminci yiizy1l sonlarinda global bir uygu-
lamayla ekimi yasaklanmistir. Kendirin yasaklanmasiyla birlikte, kolcak
imalati durmustur. Boylelikle kolcak oyununa olan ragbet azalmaya basla-
mistir. Kendir yasagiyla ayrica, yoredeki tokmakli kendir degirmenleri (Co-
ban 02.01.2017) de kullanimdan kalkmis ve unutulmustur.

Kolgagin yakin tarihlere dek yaygin oldugu yore koylerinde kolcak us-
tas1 kalmamistir. Usta olsa da kendir bulunmamaktadir. Giresun’a bagl bir
ilce olan Tirebolu’'nun Yukaribogali Kéyii'nde son nesil kolgak ustasi olan
Bahtiyar Ozdemir, koyiin en son kol¢cagini yapmis, imali ve oyunun icerigi
hakkinda uygulamali ve sozlii bilgiler vermistir.

I1. Kol¢agin Son Ustasi ile Bir Uygulama

Yukaribogali Kéyii'nden Nihat Oztiirk, 2011’de kdydeki son kolcak ustasi
olan Bahtiyar Ozdemir ile kolgaga dair bir uygulama yapmistir (Oztiirk
20.12.2016). Goriintiilit kayda alinan uygulamada, kolcagin 6zellikleri, ya-
pim1 ve oynanmasl gibi ayrintilar gésterilmistir (Ozdemir 29.06.2011). Bir
kiiltiir hizmeti olarak kayda alinan uygulama siireci, Oztiirk tarafindan ya-
ziya aktarilarak kalicl hale getirilmistir. Oztiirk’iin uygulamaya dair yazili
ifadeleri soyledir:

“Kol giiciiyle havada ¢evrilerek patlatildigi icin adina kolgak denilmis
olmali... Havada, yere paralel daireler cizecek sekilde déndiiriilerek sert bir
hareketle silah sesi gibi bir sesle patlatilmasina ise kolcak atmak denilir. Ta-
banca atmak, tiifek atmak, silah atmak gibi... Gergekten de bir yerde kolgcak
atiliyorsa silah atiliyor sanirsiniz. Cogunca kolgak sesiyle silah sesini ayirmak-
ta zorlanir insan. Kolcak yéremize ait eski bir eglence araci. Ozellikle gencler
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arasinda yaygindi 40 yil énce, 50 yil dnce... Kolcak yapilmak ayri bir ustalik
isterdi, kolgcak atilmak ayri bir beceri...

Koyiimiiz Yukart Bogal’ da yaygindi kolgak atmak. Gengler birbiriyle ya-
risirdi kolgak atmada... Kolgak atmak kol giicti isterdi oncelikle. Simdilerde ise
ne kolgak yapan kaldi ne de kolgak atan! Ancak yine de kolgak yapmasini ve
atmasini bilenlere rastlamak miimkiin... Sorduk sorusturduk, bu isi Bahtiyar
Ozdemir’in yaptigini égrendik. Ve kaybolmak iizere olan bu kiiltiirel degerin
en azindan gériintiilerde yasamasint saglamak icin Bahtiyar Ozdemir’le séz-
lestik. Kolgagin yapimini ve atilmasini kaydetmeye ¢alistik imkdnlarimiz 6lI¢ti-
stinde...

Kolgak kendirin ériilmesiyle yapilir. Kalindan inceye dogru bir yilan gibi
uzanir gider. Boyu yaklasik 1,5 metredir. Daha uzununu ve agirini ¢evirmeye
glivenenler yapabilirler. Eskiden kendir ekimi yapilirken kdyiimiizde her aile-
nin ip, urgan ve sicim yapmak icin kiiciik bir alanda kendir ektigi biliniyor.
Kendir bitkisinin dis kabugundan driilerek yapilan kolgcaklar daha agir ve
daha saglam oluyordu. Kalindan inceye dogru oriilerek olusturulan kolgagin
ucuna bir karis uzunlugunda bir de piilcek? eklenir. Agagtan bir sapi var-
dir. Bu saptan tutularak havada yere paralel sekilde birkag defa cevrildikten
sonra sert bir hareketle asagiya dogru cekilir. Bir kamgi gibi havay! yaran
kolgak o anda silah sesine benzer bir patlama sesi verir. Bu patlama arka
arkaya birkag defa saglanabilir. Artik kendir ekimi yasak! Biz de kolgak yapa-
cak kendiri Istanbul’dan dogalgaz isi yapan firmalardan elde ettik. Islenmis
ve sanayi liriint kendirlerden yaptik ¢ekim icin kullanacagimiz kolcagi...”
(Oztiirk 2011: 1).

Uygulama sirasinda, Oztiirk ile kol¢ak ustas1 Bahtiyar Ozdemir arasin-
da gecen diyalog ise su sekildedir:

“B.0.: Séyle baslayalim biz simdi. Bu elimizde gérmiis oldugunuz eski
zamanda ¢ocuklarin eglencesi kolcak. Kendirden olan bir sey. Simdi kdyde
kendir olmadigindan, Nihat Istanbul’dan ald1 geldi kendiri. Kendir yok. Aldik
geldik. Buradan basladik.

N.O.: Bunu nasil yapiyorsunuz Bahtiyar agabey?

B.0.: Boyle, sicim érer gibi, elde. Gériildiigii gibi, kalin basladik. Ileri dog-
ru, asagi dogru inceldik.

N.O.: Peki boyu ka¢ metre olacak?

B.0.: Boyu herkesin kullanabildigine gére. Bir bucuk metre olur, adamin
seyine gére yani, sallayabilecegine gére.

N.O.: Tamam, bir de séyle bir tutma yeri var.

B.0.: Bu, sap1. Bu sap olmadan olmuyor. Sapsiz sey olmuyor yani.

N.O.: Buradan tutup cevireceksin?

B.0.: He. Bu sapsiz olmuyor, sapt olacak yani.

N.O.Peki, bir de su ucta ézel bir sey var? Bu nedir? Asil patlayan bu mu
yoksa?

2 Yérede piiskiile piilgek ya da piirgek denir.
145



Derya Su - Mevlut Kaya

B.0.: Surasi, canaklik derler suraya. Canaklik. Ug sicim takilmak icin, ¢ca-
naklik bunun adi, burasi. Bu da ug sicim.

N.O.: Asil patlayan bu mu?

B.0.: Asil patlayan bu. Patlayan bu, yalniz bu agirligi veren burasi patla-
tiyor (agag¢ saptan sonraki kalin kistm). Bu, agirlik burasi. Buranin seyiyle
patliyor bu.

N.O.: Peki bundan kéyde baska bulabilir miyiz?

B.0.: Kéyde bulamazsin, Nihat Istanbul’dan getirecek bunu. Yok. Kéyde
yok.

N.O.: Simdi kendir ekimi yasaklandigi zaman, sanayi kendiri, islenis bir
kendir bulduk. Bunu da drnek olmast anlaminda, yaptik meydana getirdik,
patlattik. Bayagi patlyor...”

Oztiirk, kolcak uygulama tanitim yazisini séyle bitirmistir:

“Bahtiyar Ozdemir iisenmedi ve bir kolgak érdii. Ve yine yorulmad, kol-
cagin nasil atildigini da gésterdi. Biz de gecmisten giiniimiize kiiltiirel bir
degeri tanitmak icin bu ¢ekimleri yapmanin listiimiize diisen bir gérev oldu-
Junu diisiindiik. Yapim malzemesi olarak kendirleri Istanbul’dan génderen
Mustafa Oztiirk’e ve kolgakla ilgili yapilmasi gereken her seyi yaparak kolgagi
ve kolcak atmayi tanitan Bahtiyar Ozdemir’e tesekkiir ederiz.” (Oztiirk 2011:
1).

Insanin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasamin temel unsuru olmas, ba-
71 dogal gereklilikleri beraberinde getirmistir. Bunlarin basinda, beden ve
ruh saghiginin, karakter 6zelliklerinin gelisimi, kisiligin olusumu, bilgi, bece-
ri ve yetenek kazanarak ¢evreye uyumun kolaylastirilmasi; kisiler ve top-
lumlar arasi kaynasma, dayanisma ve barisin saglanmasi, bireyin miicadele
giiclinlin arttirilmasi, belirli kurallara gore, rekabet dl¢iisii icerisinde miica-
dele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada lstiin gelme amaciyla
yapilan faaliyetler gelmektedir (Aydin vd. 2007: 88). Kolgak oyunu da bu
gerceklik biitiiniiniin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis, son donemlerde gide-
rek unutulan eski Tiirk cocuk oyunlar: arasinda yer almistir. Kolgak oyunu-
nun, gecmiste Tiirk cocuklarinin sportif yasantisina 6nemli katkilar1 olmus-
tur.

I11. Kolcak Oyununun Spora Katkilar:

Spor, insanlarin dogasinda var olan ve teskin edici 6zellige sahip bir aktivi-
tedir (Erten 2006: 117-119). Spor tarihine bakildiginda, sportif hareketlerin
insanoglunun zorlu tabiat sartlarina karsi koyabilme, iistiin gelme ve hayat-
ta kalabilme amaciyla gerceklestirildigi goriilmektedir. ilkgaglarda insanog-
lu yasamini devam ettirebilmek, vahsi hayvanlarla miicadele edebilmek icin
kosmak, atlamak, tirmanmak, ceviklik gibi becerilere sahip olmak zorun-
daydi. Birbirileriyle ve vahsi hayvanlarla girdikleri miicadelede beden giig-
lerini kullandiklarindan, bedenen en giiclii olan, yani sportif performansi
yliksek olan, yasamsal ihtiyaclarini da elde etmekteydi. Bu durum, ayni za-
manda glires ve boks gibi sporlarin temelinin atilmasini saglamistir.
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Insanlar, yasamsal faaliyetlerden arta kalan zamanda zevk aldiklar1 ha-
reketleri tekrarlayarak ve zaman icerisinde birtakim kurallar olusturmak
suretiyle sportif hareketleri olusturmuslardir. Dogal olarak, Tiirklerin de
tarihten gelen bir spor yasantisi vardir. Tiirkler, cesitli topluluklarla siirekli
savastiklarindan, savasa hazir bulunmanin yani sira eglenmek, hos zaman
gecirmek ve birbirleriyle yarismak amaciyla viicudu c¢alistiran hareketleri
ihmal etmemislerdir.

Osmanli déneminde Tiirk boylarinin spor aliskanliklari, devletin sinir-
larinin genislemesini ve devletin giiclenmesini saglamistir. Hiikiimdarlar,
Tirk ata sporlarindan olan giires, cirit, kili¢, okculuk ve ¢evgene 6zel ilgi
gostermislerdir (Iscan 1988: 51). Osmanli déneminde spor hareketleri yal-
niz savasa hazirlik amacgh degil, ayn1 zamanda halkin diigiinlerde, senlikler-
de, 6zel glinlerde diizenledigi ya da dénemin yoneticileri tarafindan tertip-
lenerek desteklenen, yarismaya dayali eglenceli faaliyetlerde de tarih sah-
nesinde yer bulmustur. Ayni sekilde, kolcak oyunu da ge¢miste diigiinlerde,
bayramlarda ve senliklerdeki sportif organizasyonlar icerisinde yer almis,
ancak bugiin unutulmaya yiiz tutmus bir oyundur.

Huizinga'ya gore (2006) sporu saglayan oyun, “fiziksel, entelektiiel,
ahlaki veya ruhani degerler sayesinde de kiiltiir diizeyine yiikselebilir.
Oyun, bireyin veya grubun hayat diizeyini ylikseltmeye ne kadar yatkinsa, o
Olclide hakikaten kiiltiir haline doniisiir.” (Huizinga 2006: 73). Kisitlayic
kurallara tabi olan miicadeleler, bu kisitlamalardan dolay1 bir oyunun bi-
cimsel ozelliklerini tasimaktadir. Burada bahsedilen 6zellikle “yogun, ener-
jik ve ayni zamanda son derece asikar ve ilkel” bir oyundur (Huizinga 2006:
120).

Kiltiirel islev olarak miicadele ve ¢arpisma, her zaman sinirlandirici
kurallar1 varsaymakta, oyunsal bir niteligin kabuliinii belli bir noktaya ka-
dar talep etmektedir. Nispeten daha yakin déonemlerde bile, savas bazen
acikca oyunsal bir bigime biliriinmekteydi (Huizinga 2006: 121). Kolgak
oyunun atifta bulundugu bir gerceklik olan “teke tek ¢arpismalar, gelecek-
teki genel carpismanin sonucu hakkinda” bir kehanet niteligindeydi. “Hu-
kukun, kaderin ve prestijin i¢ ice girdikleri bir alana” dahil olan (Huizinga
2006: 123, 124, 127) ve her an beklenen savasa karsi hazir olmak; oyunla-
rin1 ve sporlarini bu tehlikeye gore sekillendirmek Tiirkler i¢cin ka¢inilmaz-
di. Cesitli medeniyetler ve donemler iizerinde yapilacak arastirmalar, sava-
sin oyunsal unsurunu agiga ¢ikaracaktir (Huizinga 2006: 129).

Tirkleri savasa ve savunmaya hazirlayan kolcak oyunu, aslinda basit
gibi goriinen fakat zor ve ustalik gerektiren bir hareketler dizisi icermekte-
dir. Sadece kol kaslarinin ¢alismasi seklinde goriilen, ancak sirt, gogiis, ka-
rin, bel, kal¢a ve bacak kaslarinin, kisaca viicuttaki bir¢ok kasin (aktif, pasif,
zit) calismasini saglayan bir hareketler biitiiniidiir. Kolcak oyunu i¢in tiim
viicudun koordinasyonuna ihtiyag vardir. Koordinasyon, kas ve kas gruplari
ile merkezi sinir sisteminin birlikte uyumunun akicilik, estetik, yumusaklik,
ekonomiklik ve cabukluk olarak yansimasidir. Tiim sportif performanslarda

147



Derya Su - Mevlut Kaya

oldugu gibi bu oyunda da koordinatif yetenek diizeyi, performansin belirle-
yicilerindendir.

Kolcak oyununda, kol¢agi cevirme esnasinda; statik denge iki ayak tize-
rine esit dagilirken, hareketin hizlanmasiyla beraber dinamik denge devre-
ye girerek kisinin saga sola savrulmasi engellenmis, hareketin akicilig1 sag-
lanmis olur. Kolgakta iyi bir dengenin olusabilmesi, bu hareketi gerceklesti-
ren ve engelleyen kaslarin antrenmanlilik derecesi ve kulakta bulunan den-
ge organinin uyum diizeyine baghdir. Kolcagin tahta kisminin kavranmasi,
cevrilip yere vurulmasinda beceri 6zelligini 6n plana ¢ikmaktadir. Kolgagin
yere vurulmasi ve silah patlamasina benzer ses ¢ikarabilmesi, zamanlama-
nin ve frenlemenin iyi yapilabilmesine baglidir. Bu oyunda hareket belirli
bir tempo ile baslamakta, sonra tempo ve kuvvet giderek artmakta, ayni
zamanda hareket, belirli bir akis, yumusaklik ve estetik icerisinde siirmekte
olup, viicudun rotasyonu ile sevk ve idare yeteneginin birlesimi, hareketin
uygulama kalitesini olusturmaktadir. Zamansal olarak giiciin, savurusun ve
salinimin yerinde kullanimi, etkili bir vurusun yapilmasi icin 6nemlidir.
Kolgagin cevrilmesi sirasindaki giiciin kollara, bacaklara ve diger viicut bo-
limlerine aktarimi, hareketlerin uyumlu bir sekilde birbirine baglanmalari-
n1 icermektedir. Sportif aletin kullanimi sirasinda, giderek artan kontrolli
bir gli¢ ve hiz s6z konusudur.

Kolcak oyununun yarismaya dayali gelismis versiyonunda; alanin etkili
kullanimi, hareketin yonii ve uzakligi, hedefi nisanlama, gérme keskinligi,
aletin daha etkin kullanimi basari i¢cin énemli unsurlardir. ince beceri iste-
yen gelismislik diizeyinde, iist diizey hareket deneyimine gerek vardir.

Siradan gibi goriinen kolgak, aslinda sportif hareketin biitiin temel un-
surlarini igerisinde barindiran, olduk¢a 6nemli ve eski bir Tiirk oyunudur.

Sonug ve Oneriler

Kolcagin yapimi ve oynanmasina yonelik uygulamali derlemelerin yapilarak
spor uzmanlari tarafindan incelenmesi gerekir. Halkbilimi, sosyoloji ve ta-
rih alanlarinda kolgcaga dair derlemelerin icindeki gostergeler, akademik
calismalara 151k tutacaktir. Kolgagin yapimindaki yontem ve malzemelerle
birlikte oyun siirecindeki imgeler, Tiirklerin doga ile iliskilerini agiklamada
o6nemli ipuglar1 vermektedir.

Unutulmaya yiiz tutmus eski Tiirk oyunlarindan biri olan kolgagin ge-
listirilerek “Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu” biinyesinde yerini almasi
gerekir. Ayrica bu oyunun, bliyiime ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimine
katki saglanmasi yolunda, ilgili kurumlarda sportif cercevede gelistirilerek
degerlendirilmesi gerektigi diisiincesindeyiz.
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Kolgak ustasy Bahtivar Ozdemir'den kolgak yapumu.
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Kolgak ustasi Bahtiyar Ozdemir, kolcak atarken,
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