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Ozet:

Renk bigim ve dokusal 6zellikleri ile son derece estetik ve ilgi cekici
ozelliklere sahip olan degerli / yar1 degerli organik ve mineral taglar, aynm
zamanda, sertlik, berraklik ve dayaniklihk gibi 6zellikleri ile miicevher tas
olarak da anilmaktadir. Ancak taslar yalnizca estetik ve dokusal dzellikleri ile
degil, takilarin ilgili fonksiyonlarinin anlam ve o6nemini pekistiren ve
gliclendiren bir isleve de sahip olmuslardir.

Organik yapisindan dolayi, canlilarla arasinda dogrudan iliskisi, somut
ve objektif olarak ortaya konmus olan “kuvars kristali” drneginden hareket
ederek,yine organik yapisal 6zelliginden dolayr model olarak ele alinan basta
“akik tas1” olmak tizere bazi organik ve mineral taslarin insan organizmasi ile
arasindaki bio-ritmik ve psikolojik etkilesimleri ortaya konmaya calisiimistir.
Dolayisiyla bu ¢alisma, yiizyillardan beri alternatif tip araci olarak itibar ve
ragbet goren taslarin, organik ve inorganik mineral taslar olarak
siiflandirilmasini ve insan organizmasi ile arasinda kurdugu iliskiyi analiz
etmeyi esas almistir. Boylece tarihsel silirecte daima tartisma konusu olan
taslarin insan bedeni lizerine yaptigi fiziksel ve psikolojik etkiler 6nemli 6l¢iide
“bilimsel” bir zemine oturtulmaya cahsilarak, ilgili inang ve itibari degerlerin
rasyonelize edilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Organik taslar, Mineral Taslar, Siis Taslar, Taki
Tasarimi, Saglik ,Gemoloji,Miicevher

Abstract:

With their textures, forms and colours, illustrating extremely
impressive and aesthetic features, organic and inorganic stones are being also
used as jewellery due to their physical features such as durability, clarity and
hardness. However, stones not only used simply for their aesthetic and textural
features, they also had been attached some values in relation with their
functions which in turn have reinforced their meaning.

Due to its organic structure, by starting with quartz crystalline, the
organic relationship between living beings and crystalline has been illustrated
and in this context again due to its structural properties, biorhythmic and
psychological relationship and interactions between cornelian and human
organism has been attempted to be analysed. Accordingly, this study aims to
classify the stones under the broad headings of organic and inorganic mineral
stones and also targets to illustrate relation between human organism and
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stones which have been used as alternative medicines for many centuries.
Thus, the debate about the physical and psychological effects of stones over
human body has been tried to be given a significant scientific substructure.

Key Words: Organic Stones, Mineral Stones, Precious Stones, Jewellery
Design, Health ,Gemology,Jewellery

GIRIS

llkel topluluklardan itibaren taslar; siZinma, siper, silah, biiyii, inang,
iletisim ve fiziksel/metafiziksel deva gibi konularda en degersizinden en
degerlisine degin insanoglunun ve toplumlarin gelisim, degisim ve
donilisiimii  ilizerinde sayisiz faydalar saglamistir. Bu faydalar1 kendi
icerisinde smiflandirdigimizda, karsimiza, “digsal katkilar” ve “igsel
katkilar” olarak iki ana grup ¢ikar. Sayilan 6zellikler icerisinde fiziksel ve
metafiziksel katkilar diger faydalardan ayrilarak “i¢sel katki” kapsaminda
degerlendirebilecegimiz bir tipolojiyi olusturur. Dolayisiyla, i¢csel katkilar,
takilarin insan fizyolojisi ve psikolojisi lizerine yaptig1 katkilarla iligkili
olup, bu katki, takilarin iki ana malzemesinden biri olan, degerli ve yari
degerli organik ve mineral taslar vasitasi ile gerceklesmektedir.

Dissal katkilar baglaminda siniflayabilecegimiz o6zellikler ise, taslarin
ilkel insan icin bir tiir korunma ¢eperi olusturarak, “yasamsallik ifade eden
islevler” ve “kiiltiirel islevler” olarak kendi igerisinde ayr1 bir gruba dahil
etmek mimkiindir. Ciinkii insanin temel yasamsal ihtiyaglar1 olan
“barinmak”, hayatta kalmak icin “savunmak”, kesici alet olarak kullanmak
suretiyle “beslenme” ve hatta kabul gérme gibi konulardaki katkilari,
taslarin yasamsal yoniine iliskin iken, arkaik toplumlarda, inang, iletisim,
statii, gli¢ ve sinif gostergesi olan takilar, bu yonleri ile dis diinya ile insan
arasinda maddi ve manevi baglamda kiiltiirel bir képri kurarak sosyo-
kiiltiirel bir isleve sahip olurlar.

Dogal taslarin, insan saghigl lizerindeki yerini énemini ve bilimsel
zeminini irdelemeden 6nce tasin, insanoglunun evrimlesme stirecine etki ve
katkilarini hatirlamak gerekir. Insanoglunun primitif oyun malzemesi olan
tas, yasamla ilk iliskisini kurmaya baslayan birey icin, oyunun yani sira ayni
zamanda en ilkel savunma ve savas aracidir. Daha da 6teye gidecek olursak,
Insanoglunun, dis yasamla arasinda olusan ilk materyal iliski tas ile
baslamis olup, goziinl a¢tif1 yer olan tas ve kaya magaralar, ilk siginma
alanlar1 ve muhatap oldugu objelerdir. Tim bunlarin yani sira taslar,
tarihsel siire¢ igerisinde, insanoglunun fiziksel ve metafiziksel olarak medet
umdugu ve sifa buldugu ilk ve ¢ok 6zel objeler olmuslardir. Taslarin ; insan
yasami ve evrimlesmesi lizerindeki temel ve belirleyici tabiati, uygarlk
tarihi boyunca bireyin, topluluklarin ve medeniyetlerin olusum ve
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gelisimine 6ncil katkilari, tas ile insan arasinda kurulan koklii ve sarsilmaz
bir iliskiyi viicuda getirerek, giinlimiize degin varligini siirdiiren istikrarl ve
siiregen bir birliktelize neden olmustur. Ayrica tim miispet ve menfi
bilimlerin teorik ve pratik olarak ilgi alanina giren taslar, medeniyetlerin
olusum siirecine ve bilimsel ortama birinci derecede katki saglayan 6nemli
materyaller olarak dikkat ¢eker.

Degerli ve yar1 degerli taslar; fizikciler icin yapisal o6zellikleri,
kimyacilar icin bilesenleri, teologlar icin biiyiisel ve tilsimli 6zellikleri,
cografyacilar i¢in, rezervi, dagilimi, kaynaklari, tarihgiler icin, iktisadi ve
siyasi yapiya etkileri, astrologlar icin parapsikolojik etkileri ve sanatcilar
icin, bicim doku ve renk o6zellikleri bakimindan ilgi odagini olusturarak
calisma alanina dahil olurlar. Tiim bunlarin yanisira taslar; ilgili fiziksel,
psikolojik ve hatta batil yonleri ile genis bir etki sahasi1 olusturarak, reklam
ve pazarlama sektoriiniin etkin elemanlarindan biri olarak ta varlik
gosterirler Zira taslarin tarihsel silire¢ icerisinde en etkin kullanim
pratiklerinden birini, “organik ve mineral bir 6zellige sahip olmadig1” halde
tip bilimindeki “Plasebo Etkisine” tiirdes bir 6zellik olusturmaktadir.!

Dolayisiyla, organik ya da inorganik tabiata sahip olmayan bazi taslar;
etki altina alinmak istenen hedef kitle iizerinde, herhangi bir fiziksel etkiye
sahip olmadig1 ve olamayacag1 halde, olacagl yoniindeki telkine dayali bir
pazarlama metodu olarak Kkullanilmaktadir. Dolayisiyla takilardan ev
aksesuarlarina ve gilinliik ara¢c gereclere kadar uzanan genis bir alanda
hayat bulan bu taslar, onlara yiiklenen yiiksek anlam ve beklentilerden hiz
alarak, iktisadi ortama yon ve bicim veren kapital unsurlar arasinda ayrica
yerini almaktadir.

Taslar organik ve mineral taslar olarak kendi icerisinde ikiye
ayrilmistir. Kuvars Kristali, Kehribar, inci ve Mercan organik bir yapiya
sahip iken, bunlarin disinda kalan degerli ve yar1 degerli taslar mineral
taglar adi altinda siniflandirilmakta olup inorganik gruba dahil olurlar.
Mineraller genellikle dogal olarak olusmus, kimyasal kompozisyona sahip
ve i¢ yapilar1 ise geometrik bir tekdiizelikten olusan inorganik sert
kitlelerdir.

MO 1400 yillarinda yasamis olan Asurlularda dahil olmak iizere birgok
erken medeniyet; birbirinden giizel nadir bulunan, biiyllii 6zellikler
atfedilmis organik ve mineral taslara biiyiik bir ilgi gostererek kayda deger

1 Bu uygulama geregince; farmakolojik bir 6zellige sahip olmadig1 halde, fizyolojik bir nedene
sahip bir rahatsizligl olmadig, psikolojik kokenli oldugu teshis edilen hastaya regete edilen
bitkisel bir bilesimin etkili oldugu yoniindeki psikolojik telkinle tedavisi saglanmaya c¢aligilir.
Bu ilacin farmakolojik yoniine duyulan giiven ve doktorun telkinleri ,hastay: iyilesmeye
giidilemek sureti ile sifa bulmasi saglanir.
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yatirimlar yapmislardir.2 Bu yiliksek ilginin temelinde yatan en onemli
sebeplerden birisi ilkel insanoglunun organik ve mineral 6zellikler tasiyan
taslarin maddeyi asan 6zelliklerine karsi duyduklar1 merak yatmaktadir.
Ornegin organik bir yapiya sahip olan, kehribarin statik elektrik yiikii ve
olusumundaki bio-ritmik safhalar, miknatis tasmin demiri ¢ekmesi,
kristallerin 15181 kirma 6zelligi, suya atilan tasin ritmik ve diizenli genisleyen
halklar olusturmasi, inci, kristal, mercan gibi organik bazi taslarin biiylime
ve ¢ogalma 6zelliklerine sahip olmasi, insanoglunun dikkatlerini odakladig:
bir konu olmus ve bu zeminde gelisen metafiziksel ve parapsikolojik bir tas
literatiirii olusmustur. Bahsi gecen taslarin dinamik yapisal 6zelliklerinden
dolayi, taslara atfedilen metafizik giiclerden insanoglu ya faydalanma
yoluna gitmis ya da bu gli¢leri kontrol altina alma geregini duymustur.

Taslarin saglik lizerine yaptig1 etkiler hakkinda ortaya konan bilgiler,
ilgili stibjektif ve objektif bilim alanlarinin tabiatina paralel olarak,
dogrulugu ispatlanmis nesnel bilgiler ve dogrulugu ispatlanmamis ancak
genel gecer kabul goren oznel bilgiler olarak ikiye ayrilir. Taslarin insan
saglig1 lizerine yaptig fiziksel ve somut etkiler ise bu iki yaklasim arasinda
kaygan bir zemin olusturan tartigsmalara hayli acik bir konudur. Taslarin
sihirli ve tilsiml giicline siginma gelenegi erken dénemlerden beri varligini
korumakta olup Eflatun, Herodot gibi filozoflar da, Lazurit, Malahit, Nefrit,
Kehribar gibi taslarin sifalarina yonelik rivayetleri séz konusudur. Ancak
taslarin tarihsel siire¢ icerisinde alternatif ve objektif tip araci olarak
kullanilmalar1 s6z konu olmasi sebebiyle bu rivayetler gercekiisti
sdylemlerden ibaret olmayip, antik dénemlerin yasam tecriibelerinin 15181
altinda bi¢gim kazanmis olan ve igerisinde rasyonel bir takim verileri
barindiran, hayal giicii ile zenginlestirilmis anekdotlardir.

Resim 1: Lazurit Afganistan - Nefrit Tas1 Polonya

2 Mirzoeff, 1985:55-56.
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Resim: 3: Baltik Bolgesinden dogal kehribar ve kehribar taki

KUVARS KRISTALI VE INSAN ORGANIZMASI ARASINDAKI ILiSKi

Yaklasik 80 bin sene 6nce Ortadogu’da modern insanin ortaya ¢ikmasi ile
Neolitik atalarimizin o6liilerini kuvars kristalleri ile birlikte géomdiikleri
bilinmektedir.Ayn1 zamanda Samanlar’da ilkel ritiiellerinde kristalin
biiyiisel ve tilsimlhi  Ozellikler atfettikleri ettikleri kristallerden
faydalanmislardir.3 Nitekim biytilii  kristal kiireler” anonim halk
edebiyatina ve her toplumun mitolojik hikayelerine tema olusturan oldukca
onemli bir tema olarak dikkat ¢ekmektedir. Oldukc¢a koklii bir tarihe sahip
olan taslar ve insanoglu arasindaki iliski ¢esitli anlam,6nem ve bigimlerde
halen siirmeye devam etmektedir. Kuvars Kristali, Akik Tasi, Aventurin, Mor
Yakut, Sitrin, Yesim Tast ve Sodalit gibi taslarin insan saglig1 ve enerjisi
lzerindeki etkileri ¢ok uzun zamanlardan bu yana itibar edilen bir
durumdur. Belirtilen bu faydali etkiler, kiymetli taslarla sarj edilen suyun
tliiketimi sonrasinda da gézlemlenmistir.

3 Stacey, 1989:73.
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Degerli taslarla sarj edilen su igildiginde sagladigi faydalarla ilgili
teorilerden birisi, Kuvars Kristali ile alakali olup, viicudun “cakralar” adi
verilen bolgelerine yaptig1 etkilerdir ki, bu bilgi, ¢ok eski Tibet
inang¢larindan kaynak almaktadir. Cakralar viicudun enerji merkezleri olup,
enerji spiralleri seklinde gorsellestirilmeleri miimkiindiir. Cakra Sanskritge
de “tekerlek” manasina gelen bir terimden tiiretilmistir. Cakralarin her biri,
bir enerji merkezi olarak insanlara dengeli bir sekilde kendilerini iyi
hissetme duygusu yasatirlar. iste bahsi gecen bu her Cakra ya da enerji
merkezi yar1 degerli bir tas ile alakalandirilir. Yar1 degerli taslarla ya da
kristallerle sarj edilen igme suyu bahsi gecen bu enerji bolgeleri arasinda
bir denge saglayarak bedensel bir armoni olusturur.*

Statik bir dengeye sahip olan kristal ile dinamik bir dengeye sahip olan
organizma, canli birer organik yapiya sahip olmalar1 baglaminda
birbirlerine yaklasirlar. Kainatta bes 1sinli simetrinin yasaklanmis olmasina
ragmen kristallerin bu yasaga aykir1 bir tabiati s6z konusudur. Sovyet
devrinin kristaller lizerinde ¢alisan bilim adami, kimyager, akademisyen N.
V. Belov’'a (1891-1982) gore:

“Kristallerde i¢ pargaciklarin birbirine uyusmamasi yliziinden meydana
gelen devaml celiski, o parcaciklart canli tutmaktadir. Bunun akabinde ise,
kristalin 6ziinti olusturan o pargaciklar bir canlilik saglamaktadirlar. Bu ise
kristalde ve diger kiictik organizmalarda kendine has bir simetriyi koruyarak
onlarin hayatta kalmasini saglayarak, taslasmaktan korur ve varligini devam
ettirir. Buna ragmen kristalin de, organizmanin da kendi i¢lerinden meydana
gelen sistemle yiiriitiildiikleri icin aralarinda yeteri kadar benzerlikler de
vardir. Canli organizmanin ¢evredeki olaylara reaksiyonu oldugu gibi
kristalin de ayni sekilde tepkisi vardir. Bazi kristaller sikistirildigi zaman
onlarda ylizeysel sarz yiikii meydana gelir. Dolayisiyla kristallerde
organizmalar gibi iistime ve hastalanma séz konusu olabilmektedir.

Robert Scott'un 1906’da Giiney kutbuna seyahatindeki asil sorun da bu
konuyla alakaliydi. Yani makinenin ¢alismasi icin gereken maddelerin donma
noktalarinin yanhs tespit edilmesidir. Organizmalarin hastaliga karsi
dayanikliligini arttirmanin en miihim yolu bagisiklik sistemini daha aktif hale
getirmektir. Yani gida maddelerine bazi mikromaddeleri katmak iyi gelebilir.
Kristallerde de aynen bu gériis gecerlidir. Kristaller dleminde karakterlerin
uyusmasi denen bir terim de vardir, buna Epitaksi denir. Benzer yapidaki
kristaller birbirinin listiinde biiytiylip  genisleyebilmektedir. ~Mesela,
aliiminyum kromun, klorin ise sodyumun listiinde gelisme gdsterebilir.

Dolayisiyla kristal 6rneginde gériildiigii tizere taslarda organizmalarda
goriilen dinamik karakterin statik analogunu gérebiliyoruz. Nitekim, canl
organizmalar gibi kristalinde uzayabilme, beslenebilme ve liiretilebilme

4 Bell, 2006:7.
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ozelligi s6z konusudur. Kristalin uzama teknigi Deoksiribo Nukleik Asit’inkine
benzerdir.Baska bir deyisle, kristal spiral seklinde yuvarlak doniisler yaparak
uzar. Birbirinden tamamen ayri zaman dilimlerinde ¢alisan Sovyet kristal
bilimi uzmani G.G. Lenleyn ve Ingiliz kristal uzmani F. Frank kristalin kendi
kendine déngii yaparak, basamak basamak, spiraldeki dongii sayisini azar
azar ¢ogaltarak uzadigini iddia etmislerdir.>

Kristalin s6z konusu fiziksel degisimi, cevresi ve kendisi ile girdigi
tepkime sonucunda gecirdigi baskalasimin ifadesidir. Bilinen taslarin
bircogu mineral oksit ya da silikatlardan olugmaktadir. Ornegin, kuvars
ailesinin biitiin lyeleri, berrak kuvars kristali, ametist ve roze kuvarsi da
dahil olmak iizere tamami silikon dioksittir (SiO,). Diger bir husus ise,
minerallerin kimyasal kompozisyonlarinin ayni olmalarina ragmen yapilari
farkli olabilir. Ornegin elmas ve grafitin her ikisi de ayni kimyasal
kompozisyona sahip olmalarina ragmen sertlik skalasinin zit uglarina
yerlesmis olmalarindan dolay1 kristalin yapilar1 farkhidir. Genel ilgi
alanimizi olusturan Kkristaller kuvars ya da silikon dioksittir. Kristaller
birtakim farkli gruplara ayrilmaktadirlar ki bunlardan “Makrokristalinler”
kismen silisli toprakla dolmus damar bosluklarinda biiyiirler ve elverisli
kosullarda ise Sitrin, Ametist ve Berrak Kuvars adi verilen ve agirliklar
yuzlerce kiloyu bulan kristal biiyiikliiklerine kadar ulasabilirler. Diger tiir
olan “mikro Kristalinler” ise dlinyanin yilizeyine daha yakin yerlerde
biiytirler, kiiciik ve mat kristallerden olusurlar.6

Taslar, icerdikleri kristal yapilarindan dolay: siirekli titresim halinde
ve buna bagh olarak elektrik akimlar1 yaymaktadirlar. 7taslarin molekiiler
yapilarini siirekli titresen canli bir organizmaya benzetecek olursak, bu yap1
insan viicudu ile farkli kosullarda temas haline gectiginde elektrik yiikiini
desarj ederek kotii elektrigi biinyesine almaktadir. Bu yapilar itibariyla
insan bilinyesinin irettigi veya disaridan aldig1 elektrik akimlariyla da
tepkimeye girerek insanlarla aralarinda elektriksel bir bag olustururlar.
Viicudun salgiladig1 ya da yaydigi elektrik akiminin diizeyine bagh olarak,
taslarla icerisine girilen iletisim farkh gii¢c seviyelerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu iletisim bazen fiziksel olarak gerceklesirken bazen ise , akli, ruhi ve

5 Besninuko, 1997:5,8.

6 Chase,Pawlik, 2002:23,31.

7 Ayrica Kkisilik ile yiiksek kisilik arasindaki bosluk arasinda koprii kurarak meditasyon
yaptigina inanilan “lazer kuvarsi” sadece estetik goriintiisiinden dolay: ilgi ¢ekmemis ayni
zamanda bu kristal oldukga yiiksek frekanslardaki beyaz 15181 emerek saklayabilmistir.
Dolayisiyla bu tiir kuvarslar, lazer 151k huzmelerinin sirlarini da kendi iglerinde
saklamaktadirlar.Enerji veya beyaz 151k huzmesi bu kristalden belli bir hiz diizeyinde
gecirildiginde kristal bu 15181 metali kesecek giice ulastirir. (Group of Five,2010,p.39).
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duygusal boyutta bir algidan ibaret olur ki taslarin parapsikolojik etkisi
denen yonii de nitekim bu baglamin uzantisidir.8

Kuvars ve kristalinler insanlarin viicut yapilarina bagh olmak kosulu
ile blinyelerinde ortaya cikan negatif enerjinin viicuttan atilmalarini saglar.
Dolayisiyla ortamdan ve insan viicudundan topladigi negatif elektrik
yukiiniin atilmasi i¢in berrak Kuvars Kristali gibi taglar diizenli olarak
temizlenmeli ve sarj edilmelidir. Belli bir siire zarfinda taslar, farkh
formlarda negatif ve statik enerji biriktirerek, bu enerji negatif diisiince ve
duygularin olusmasina neden olmak suretiyle, elektronik kirlilige ya da
dengesiz elektromanyetik enerji olusmasina neden olur. Bu nedenle, alinan
bu kot ve dengesiz elektrik yiikiiniin Malahit ve Lazurit gibi taslardan
atilabilmesi icin, taslarin bir hafta boyunca deniz tuzuna gomiilerek
bekletilmesi sonucunda taslara gecen bu kotii enerji tuza aktarilir ve tuz ise
firlatilarak kotii enerjiden kurtulmak miimkiin olur. Buna ilave olarak
taglarin yagmurlu, karli ve elektrikli, firtinali havalarda disarida
birakilmalari da taslarin iizerlerinde biriken dengesiz enerjinin atilmalarini
saglar.?

Bir tiir kristal olan Kuvars tasi yiizyillardir alternatif tibbin pratikleri
arasinda yer almakta olup, insanin bedensel ve ruhsal saghig Uzerine
yapmis oldugu etkiler, insanoglunun yiizyillar icerisinde olusturdugu
gozlem ve deneyimleri sonucunda olusan bellek rafindan alinan bilgiler
arasindadir.

Organizma ve kristal arasinda kurulan bu iliski, yiizyillardir bir ¢ok
organik ve mineral taslara duyulan itibar1 akla uygun hale getirmekte olup,
tecriibe ve gozlemlere dayali olarak kabul goéren bir takim inang ve
rivayetlere aciklama ya da rasyonel bir bakis acisi getirir. Nitekim konuya
iliskin olarak bilim adamlari taslar ve insanlar arasinda kurulan bilgi bagina
iliskin bazi savlar ortaya atmaktadir. Bu diisiinceye gore, taslara ait olan
minerallerde mikro maddeler bulunmaktadir. Yani elektrondan da kii¢iik
olan ve maddeyi ve o maddeyle ilgili kisiyi de saran zerre kadar kiiciik
maddelerdir. Bu nedenle de ‘bio-ritmi’ birbirine uyusan boyle varliklarin
bilgi bagl normal kabul edilmistir. Bu goriisiin asil anlatmak istedigi
takilardaki degerli taslarin sadece siis esyasi olmayip, iistelik onu takan
kisiyle bio-ritminin uyusup uyusmamasina gore insana etki etmesidir.
Nitekim, ilgi ¢ekicidir ki bazi insanlar ellerinde hic¢bir teknolojik cihaz
olmadan farkli minerallerin ve madenlerin yerlerini topragin hayli altinda
olmasina ragmen, tespit edebilmektedir. Bilim adamlari, insanlarin yiizde
doksaninin bu yeteneklere sahip olduklarini ama onlari kullanabilmek i¢in

8 Chase, Pawlik, 2002:23,31.
9 Chase, Pawlik, 2002:23,31.
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tekrar tekrar denemeleri ve konu iizerinde c¢alismalar1 gerektigini
soylemektedirler. Farkli astroloji uzmanlarinin bazen farkli yorum
yapmasina ragmen onlarin hepsinin kabul ettigi bir gercek sudur ki, tasin ve
onu, tasiyan kisi arasinda gii¢lii bir psikolojik bag olusur ki bu bag insan
lizerinde olumlu yonlendirme etkisine yol acar.10

AKIK TASI VE INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Kristalin bilimsel olarak olduk¢a uzun ve ciddi arastirmalar sonucunda
canli bir organizmaya sahip oldugu ve buna bagh olarak kuvars kristali
hakkinda tedavi edici yoniine iliskin ortaya konan bilgilere paralel olarak,
kuvars ailesinden olan akik tasinin da bu yondeki etkilerinden bahsetmek
akla aykir1 gériinmemektedir.!! Nitekim, Hint dilinde “Raat Ratuva” olarak
bilinen akik tasi “kriptokristalin-kuvars” ailesine ait renkli bir tastir.
Dolayisiyla kuvars kristalinde oldugu gibi akik tasinin da iyilestirici
elektriksel giictinden oldukeca eski zamanlardan beri s6z edilmekte olup,
ornegin Tiirkmen topluluklarinda, akik tasinin, hiicrelerin titresimsel
elektrigini dizenleyerek, sagliksiz hiicreleri iyilestirici etkilere sahip olmasi
tansiyonu diizenlemesi kan basincini artirmasi ve agriyan bolgeye temas
ettirilerek agrinin c¢ekilmesi gibi o6zellikleri tecriibe ve deneyimler
sonucunda ulasilan tespitler oldugundan bahsedilmektedir. 12 Akik tasina
yonelik antik inanclardan birisi geregince korliigli tedavi ettigi ve gérme
yetenegini artirdigidir. Ingiltere de British Museum’da bulunan “biiyiilii tas”
koleksiyonunda iizerinde hilal seklindeki aya bakan bir kertenkele tasviri
ile hakkedilmis olan alaca akik tasi bu inanci somutlamaktadir. Zira
hakkedilmis bu figiirlin iizerinde Yunancada “kér” anlamina gelen bir yazi
bulunmakta olup korlik tedavisinde kullanilmaktadir.!3 Giinlimiizde bile
akigin Urettigi belli bir radyasyon dozunun tip tarafindan kullanildig:
konusunda bilgiler mevcuttur.14

Ayrica, Akik tasinin “gece atesi” hastalig1 icin oldukea iyi bir tedavi
yontemi oldugu da yine uzun zamanlardan beri itibar edilen alternatif bir
tedavi yontemidir. Bu yontemlerden biri geregince: Hintge adi ile Ratuva,
hastanin ayaklarinin altina yavasca siiriiliir ve boylece viicutta bulunan
fazla 1siy1 alarak hastanin atesini diisiiriir. Bu 6zelliginden dolay1 da akik
tasina Hint dilinde “Gece atesi tas1” anlamina gelen “Ratjari Mohara™!5

10 Besinuko, 1997: 5,8.

11 Cecilia, 1982: 1-35.

12 Sibel Kilig “Owez Muhammet Séyiinov ile yapilan gériisme” (Askabat alan arastirmasi
Agustos-Eyliil,Kasim )Tirkmenistan, 09.09.2010

13 Mirzoeff, 1985: 55,56.

14 Khramov, 2003:34.

15 rat=gece, Jari=ates, mohara= tas
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denilmektedir. Nitekim son yillarda taslarin insan saghgi ve psikolojisi
lizerine yapilan bilimsel arastirmalar artmakta ve mikro maddelerdeki
degisimlerin izlenmesi ile taslar ve saglik arasinda dogrudan ilintiler
kurulmaya calisilmak suretiyle miispet bilim alanlar1 igerisinde yerini
almaya baslamistir.

TASLAR VE ALTERNATIF TIP PRATIKLERI

ilkel dénemlerin uygarlik seviyesi ve bilimsel bilginin heniiz mevcut
olmayan yapis1 géz oniinde bulunduruldugunda, insanoglunun sagligina
yonelik bir takim alternatif tedavi yontemleri gelistirilmesi oldukca
dogaldir. Bu baglamda bugiiniin uygarlik ve bilimsel diizeyi dogrultusunda
“alternatif tip” olarak kabul ettigimiz taslarla tedavi yontemlerini
anakronistik olarak dénemlerinin “pozitif tip” metotlar1 olarak tanimlamak
gerekir. ilgili tibbi metotlarin etkinliginin dogrulanmasi, bugiinkii gibi kisa
zaman dilimlerinde gerceklesen deneysel ve bilimsel veriler 1s181nda degil,
tabiatiyla bellek rafinda saklanan deneme yanilma metodunun sonuglari
vasitasiyla uzunca siiregler sonucunda gercgeklesmistir. Bu metotlarin
pratiklerinden birisini taslarin renk, doku ve organik ve inorganik
Ozellikleri arasinda bag kurulmak suretiyle onlarin deva tasina
doniistliriilmesi yer alir. Nitekim ilkel donemlerde isimsiz olarak dogada
yerini alan degerli ve yar1 degerli taslara verilen adlar, dénemlerinin pozitif
tip verilerinin tecriibeleri dogrultusunda ortaya konmustur. Taki
tasarimlarinda, siisleme ve fiziksel/psikolojik sifa saglama gibi yiiksek
fonksiyonlar1 ile dikkat ¢eken taslarin 6zgiin dogasina ve taslarin
fonksiyonlarina ait bir terminoloji bulunmakta olup, bu terminoloji taslar
ve yasam arasinda kurulan “i¢sel iletisim” olanagini saglayan bir kopri
gorevi gormektedir. Taslarin insan bedeniyle kurmasi beklenen iliski ve
fiziksel iletisim nedeniyle, tenle temasi son derece biiyiik bir éneme sahip
olup, degerli ve yar1 degerli taslarin kompozisyon organizasyonunda dikkat
edilen bir 6zelliktir. Bu nedenle genellikle tasin arka kismi tene dokunacak
sekilde tasarlanmasi s6z konusu olmustur. Teoriye gore, hasta tasla tedavi
edilirken, cilt bezleri seviyesinde bir etkilesim ortaya cikar. Dermal
enzimler ise bdylece taslar vasitasiyla temasa gectikten sonra kimyasal bir
tepkime meydana gelerek, bu durum kan akisina transfer edilir. ilgili
kimyasal tepkime sayesinde taslarda bulunan mineraller kan ile birlikte
damarlarda akarak ihtiyaci olan organi besleme yoluna giderek oradaki
eksik olan enzimin takviyesini yapar. Bu teori Litoterapi ile sifa bulan
bireyin elde etigi etkiyi aciklayici bir durumdur. Bir takim arastirmalarin
isaret ettigine gore taslarin enerjiyi emme Kkabiliyetleri, insanin fiziksel
blinyesini rezonans aracilifi ile etkilemektedir. Akupunktur noktasina
yerlestirilen taslar titresim notalar1 olusturarak, lizerinde bulunduklar
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noktayr uyarmak suretiyle, noktanin bagli oldugu meridyene aracilik
yaparlar. Boylece titresimler noktanin bagh oldugu organa ileterek
iyilesmesini saglarlar.16

Ayrica Litoterapi uygulamasi kapsaminda, viicudun her bir bolgesi ve
noktasi i¢in care olan taslar mevcut olup, bu taslar ve bedenin belli
noktalarina faydalar1 baglaminda bir tipoloji olusturulmustur. Ornegin kan
rengine sahip olan yakut, goz rengi ile iliskilendirilen ziimriit, b6brek
anlamina gelen nefrit, kolik anlamina gelen yesim tasi, alkolizmden
korudugu tecriibe edildigi icin alkolsiiz anlamina gelen ametist tasi, demir
icermesi nedeniyle “kantas1” adi verilen ve kan hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan mineral, bahsi gegen terminolojiye 6rnek olusturmaktadir.
Dolayisiyla goriildiigii lizere tarih boyunca taslar hem fiziksel hem de
metafiziksel olarak giiclerine siginilarak i¢c ve distan gelecek her tiirli
olumsuzluk ve hastaliklara karsi hem aktif hemde pasif bir savunma ve
savas araci olarak itibar edilmislerdir.

Taslarin insan bedini ve ruhu iizerindeki etkileri lizerine yapilan
calismalar li¢ temel islev lizerine sekillenmekte olup bunlar, tasin fizyolojik
etkileri psikolojik etkileri ve konumunuz disinda tutulan batil etkileridir.
Birinci tiirde, tasin organik yapisal 6zellikleri ile insan bedeninin organik
yapist arasinda kurulan bag, tasin insan bedenin statik elektriginin
dengelenmesi konusunda faydalanilmasi, gibi konulardaki miispet faydalar
calisma sahasini olusturur. Kum seklindeki minerallerin bedenin igine
alinarak yapilan tedavi yontemini ifade eden Litoterapi konuyu
somutlastirmasi bakimindan ilgi ¢ekici bir 6rnektir.

Sadece Kuvars Kristali ve Akik Tasinin degil hemen hemen tiim degerli
ve yarl degerli taslarin, alternatif tip alaninda kullanilmas1 eski
donemlerden giiniimiize degin siiregelen bir aliskanliktir. Bunlar arasinda
elmas, ziimriit ve yakut Tibet tip biliminin en énemli alternatif tip pratikleri
arasinda yer alir. Tibetliler eskiden ziimritii, sicak deve siitiine katarak,
zehirlenen insanlara icirmek suretiyle tedavi etmek icin kullanmislardir.
Tas vasitasi ile viicuttaki zehir emilerek, viicuda yayilmasi 6nlenmeye
calisilmistir.

Saglik i¢in kullanilan diger bir tas ise sifa olmayacagi hi¢bir derdin
olmadig1 diisiiniilen, hastaliklardan korunma anlamina gelen yakuttur. Oyle
ki, sindirim bozukluklarinda, sagirlikta, beslenme sorunlarinda, yutmak
suretiyle tedavi yoluna gidilmistir. Polonya’da giiniimiizde dahi yakuttan
yapilan icki, solunum hastaliklarinda, bogaz agrilarinda ve soguk
alginhiginda tedavi yontemi olarak kullanilmaya devam etmektedir. Bu
yontem giliniimiizde hala Pakistan ve Hindistan da kullanilmakta ve hatta

16 Group of Five,2010: 12.
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oralarda bu ydntemle yapilan ilaglar Britanya’da yasayan bu koékenden
gelen insanlar tarafindan kullanilmaya devam etmektedir Bu konudaki ilgi
cekici uygulamalardan biri ise, taslarin toz haline getirilerek cesitli
yontemlerle viicuda adapte edilmesidir. Bunlar arasinda, 6rnegin ezilmis
yakutun, tiitiin gibi ice cekilerek solunmasi, elde edilen tozun, baharatlara
karistirllmak suretiyle agiz yoluyla viicuda direkt olarak alinmasi ya da
yarali bolgeye siirtilerek viicutla temas ettirilmesidir.17

Yakut tasinda ylizde sekiz oraninda bulunan “yakut asitinin”
organizmada yashlig1 bile dnleyerek viicudun daha saglam olmasini, kalp
kaslarinin giizel calismasini saglamasini miimkiin kilabilecegi ve hatta
sigaranin zararlarini belli bir derecede notrleyerek kanseri 6nleyebilecegi
ifade edilmektedir. Tibetlilerin yanisira Eski Hint kaynaklarina gore, taslar
uzaydan gelen yedi tiir enerjiyi emerek sindirmektedir. Modern bilimde ise
bu yedi tiir enerji kavrami heniiz hi¢bir sekilde agiklanamamistir. Ancak
uzaydan ve Gilinesten gelen bazi isinlarin, 6rnegin gamma-isinlarinin,
mordtesi 1sinlarin taglara tesir ettigi bilinmektedir.

Organik ve mineral taslarin etkisinden maksimum dilizeyde
faydalanmak ve olumlu etkiler saglamak icin riayet edilmesi gereken bir
takim noktalar vardir. Ornegin, tasla tedavi yonteminde her ne kadar ten ile
temasi gerekli olsa da, bu biitiin kuvars ailesinden olan kristaller i¢in gecerli
olan bir durum degildir. Kuvars ailesi igerisinde Ametist, Sitrin ve
digerlerinin deri ile direk temas1 gerekirken digerleri i¢in temas gerekli
degildir. Bu kristaller ve taslar ayni zamanda pamuktan ya da ketenden
yapilmis Kkeseler icerisine konularak cepte tasimak sureti ile de
faydalanilmasi miimkiindtir. Bir kristalden en {ist diizeyde verim alabilmek
icin kristal tedavi edilmek istenen bolgeye miimkiin oldugu kadar yakin bir
sekilde yerlestirilmesi gerekir. Diger bir konu ise her defasinda sadece tek
bir kristali tasimak ideal yontemlerden birisidir. Ancak bazi durumlarda ise
birden fazla parcayr tasimak miimkiin olabilmektedir. Bir kristali tasima
siiresi amaca ve beklenen etkiye gore degisiklikler arz etmesi miimkiindiir.
Bu siire birka¢ dakikadan birkag saate varan bir zamani kapsayabilir. Genel
olarak taki olarak tasidigimiz kristal ya da taslari geceleri iizerimizden
cikartip uzaklastirarak, taslarin desarj olmasi i¢in dinlenmeye
birakilmalidir. Eger Sitrin gibi bir kristali 6rnegin sindirim sorununu tedavi
etmek icin cilt ile temas edecek sekilde taktigimizda genellikle boylesi bir
kristalin birkag saatten daha fazla takilmamasi gerekmektedir.18 Dolayisiyla
goriilmektedir ki, taslarin alternatif tip araci olarak kullanilmalary,
rastlantisal olarak degil, bir takim sistematik uygulamalar1 gerektirmekte

17 Mirzoeff, 1985:55-56.
18 Group of Five, 2010:17-18.
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olup her bir tasin uygulama pratigi ve sekli tasin 6zgiin tabiatina ve organik
ozelliklerine bagl olarak degismektedir.

SONUC VE DEGERLENDiRME

Organik ve mineral taslarin insan saghg: lizerine etkileri ve alternatif tip
alaninda kullanim pratikleri diinya lizerindeki tiim topluluklarin ortak ilgi
alanlarini olusturur. Her ne kadar konuya iliskin olusturulan terminoloji ve
rivayetler toplumlarin milli yapilarina paralel olarak farklilagsa da, ilgingtir
ki birbirinden tamamen bagimsiz, izole ve etkilesimsiz topluluklarin
uygulama pratikleri birbirine sasirtici sekilde benzemektedir. Ornegin akik
tasinin gérme lizerinde yaptig1 etkiler ve buna iliskin olusturulan milli
soylencelerde bicimsel olarak farkliliklar goriilmekle beraber Yunanistan ve
Tiirkmenistan Orneginde goriildiigii tlizere, 6z olarak ortakliklar
goriilmektedir. Clinkii ilgili pratikler 6gretilen degil siire¢ icerisinde yasam
tecriibeleri icerisinden kendiliginden damitilan tecriibe, deneyim ve
birikimlerinden olusan bilgi yiginlaridir. Bir baska deyisle, organik ve
mineral taslarin, insan organizmasiyla olusturdugu ahenk, tas ile 6nemli
6lclide muhatap olan insanoglunun siire¢ icerisinde kendisini hissettiren,
dogal bir ¢ikarimidir. insan ve tas arasindaki siirec igerisinde fark edilmek
suretiyle 6grenilen “organik uyusma”, insanlar1 tabiatiyla bu uyusmadan
maksimum diizeyde fayda saglamak i¢in bilingli, sistematik ve organize
davranis modelleri sergilemesine neden olmustur. Boylece, taslar, ezilerek
tozlarinin yutulmasi, ritmik dokunuslarla bedenin g¢akra adi verilen
stratejik noktalarinin uyarilmasi vb. gibi uygulamalarla bir takim tecriibeler
edinilmis ve edinilen tecriibelerin tutuldugu tarihsel bir hafiza kaydi
sayesinde uzun vadede anonim bir takim bilgi ve tecriibelere veri tabani
olusturulmustur

Bu nedenle organik ve mineral taslar erken dénemlerden giiniimiize
degin ilgi ve 6nemini koruyarak, gerek cesitli beden taki ve aksesuarlarinda,
gerekse glinliik yasama yonelik aksesuarlarda ten ile direkt ya da dolayh
temasinin saglanmasi suretiyle, hem fizyolojik hem de psikolojik deva araci
olarak kullanilmaya devam etmektedir. Ancak bu noktada hassasiyetle
dikkat edilmesi gereken husus, taslarin fizyolojik ve psikolojik tedavi
yontem ve pratikleri tibbi teshis ve tedavi yontemlerine tercih edilmesi
gereken ana referanslar degil bilakis, pozitif bilime yardimci ve destekleyici
ara referanslar olarak kabul edilmesi gerekmektedir. Bu calismada
vurgulanmak istenen asil tema, insan organizmasi ile paralellikleri bulunan
ve insanligin erken donemlerinden itibaren fark edilerek, bilimsel yonleri
heniiz kesfedilmedigi icin “ biiyili kristal” ve “tilsimh tas” adi altinda
kavramsallasan dogal taslarin, tiim diinya topluluklari tarafindan kesintisiz
olarak gliniimiize degin, tedavi maksadiyla kullanilmaya devam etmesini
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bilimsel bir zemine oturtmaya calismaktir. Ancak bu zemin tip biliminin
onlinde degil, karsiikli etkilesim halinde birbirlerinin verilerinden
faydalanilmasi gereken yoniine vurgu yapilmak istenmistir.

Calismanin dolayli olmakla birlikte, yasam realitesine doniik olarak
oldukca 6nemli bir takim mesajlari igerisinde barindirmaktadir. Bunlardan
birincisi, bu ¢alisma nezdinde organik/mineral ve sentetik taslar arasindaki
farka bir kez daha dikkat cekmek suretiyle gerek estetik gerekse
fonksiyonellik acisindan bilin¢ kazandirarak, taslara iliskin hurafe ve batil
inanclar1 en aza indirmektir. Buna baglh olarak ilgili taslara ilgili konularda
duyulan ragbetin rastlantisal olmaktan ziyade bilingli bir yaklasim
gerektirdigine dolayli bir vurgu yapmak suretiyle, s6z konusu calismanin
konu ile ilgilenen kisilere referans olusturacagi disiiniilmektedir.

Bunlarin yanisira, tas enerjisi ve insan enerjisi arasinda kurulan somut
ve bilimsel iliskiyi hareket noktasi kabul ederek konuya iliskin bir 6neri
ortaya koymak gerekirse; modern c¢agin, metropol yasantisi igerisinde
yuksek dilizeyde stres altinda varligini stirdiiren ve gerilim altinda
yasamasina bagl olarak olumsuz elektrik yiikii ile sarj olan bireylerin ,
toprak ile irtibatsizlifina alternatif olarak, bu eksikligi taslar vasitasi ile
ikame edebilecekleri diistiniilmektedir.
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