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OZET

Bu ¢calismada dogacak olan ¢ocugun cinsiyetini belirlemeye yéonelik
halk inaniglarinin karsilastirilmast amaglanmaktadir. Karsilastir-
ma, Tiirk kiiltiirtinde Karadeniz Bolgesi ile Alman kiiltiirtinii kap-
samaktadir. Degisik insan topluluklarinin kendilerine 6zgii yasam
bicimleri olarak var olan kiiltiir, cesitli toplumlarda birbirinden
farkl duyus, sezis, diistiniis, dil, teknik, sanat, ekonomi, bilim ve fel-
sefe formlari olarak ortaya ¢ikarken, farkli din ve kiiltiirlere sahip
olan iki toplumun kaynaklarinda benzer inanmalarin da yer almasi
bunlarin evrensel bir ¢izgiye ulasmasina énemli derecede érnek tes-
kil edebilir. Yapilan ¢alisma sonucunda her iki kiiltiirde cinsiyet
tahminine yénelik ortak, benzer ve farkli pek ¢ok inanis ve uygula-
malara rastlanilmigtir.
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ABSTRACT

In this study it is aimed to compare the general beliefs towards
predicting gender of unborn babies. Comparison includes Black sea
Region in Turkish culture and German Culture. Culture, which is
defined as the life styles of various communities, both comes out as
different way of perception, feeling, thinking, language, technology,
art, economy, science and philosophy, and as a crucial sample for
constituting universal line when the same patterns encountered in
two different communities’ resources. Through the study, several
common beliefs and implementations towards predicting gender
are encountered.
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Kiiltiriimiizde gelenek, gérenek, orf ve adetlerin yani sira halk inanislar1 da
genis bir yer tutar. Bunlar her ne kadar kulaktan dolma olup bilimsel bir
temeli olmayan varsayimlar olsa da bir¢ogu halk arasinda hala gecerliligini
korumaktadir. Zaman zaman batil inanglar olarak degerlendirilseler de batil
inang ve davranis kavraminin genel kabul goéren bir tarifi de yoktur. Ciinkii
birilerinin tuhaf gérdiigi ve batil olarak degerlendirdiklerini, baskalar
normal olgular ve alisilmis durumlar olarak gorebilir. Dahas1 bugiin ancak
birkag kisinin inandig1 bir sey ileride yaygin kabul goren inang haline gele-
bilir.

Batil inanglar, gelecegi gorme ve muhtemel sikintilar: tahmin etme ar-
zusunu tatmin eder. Bu arzunun arkasinda insanlarin gelecegi merak etme
veya kendi hayatlarinda meydana gelecek olaylari anlama, kendi kaderleri
hakkinda ¢esitli sembolik isaretleri yakalama ve nihayetinde de kendilerini
olumlu ya da olumsuz seylere karsi hazirlama istegi yatmaktadir. Gelecek-
ten emin olma arzusu ve haber alinamayan bir durumda rahatlama istegi
insanlar1 batil inang ve davranislara sevk edebilir.! Bu anlamda hamile ka-
dinin da doguracagl ¢ocugun cinsiyetinin ne oldugu biitiin topluluklarda
merak konusu olmustur. Buna y6nelik olarak insanlarin gelecegi bilme iste-
gi hamilelik sirasinda da etkisini gostermis ve bu istek ¢esitli inanma ve
pratiklerin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmistir. Cinsiyet tahminine yonelik
inanma ve pratikler Karadeniz Boélgesi'nde de benzer ve farkli bicimlerde
yaygin olarak kendini géstermektedir. Erbil ve Saglam’in Ordu ili Kadin-
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Polik-
linigine bagvuran 213 kadin iizerinde yaptiklar1 arastirmaya gore; kadinla-
rin % 16,1’inin gebelikte bebegin cinsiyet tahmin etme ve belirleme hak-
kinda geleneksel inanglar1 oldugu, % 34,0’inin gebelikte cinsiyet belirleme
icin geleneksel uygulama kullandig1 belirlenmistir. Geleneksel uygulamala-
rin “kismen” dogru ve etkili olduguna inanan kadinlarin oranmin % 27,8,
“kesinlikle” dogru ve etkili oldugunu diisiinen kadinlarin oraninin % 0,5
oldugu tespit edilmistir.2

Bu tiir inanmalar, o6zellikle dogum yapacak kadinlarin doktora ulasa-
madig1 donemlerde anne karnindaki bebegin gelisimi ve bebegin cinsiyetiy-
le ilgili daha 6nceki dogumlarin sonucuna ve tecriibelerine dayanilarak
yapilan gesitli pratikleri de beraberinde getirmigstir. Tirk kiltiiriinde var
olan bu tiir inanmalar ortak, benzer veya farkli sekillerde baska kiiltiirlerde
de ¢okea goriilmektedir. Bu arastirmaya kaynaklik edecek olan bir ¢alisma
da Almanya’nin Bad Homburg kentinde kimyasal madde treten bir sirket
tarafindan kendi vatandaslar lizerinde yapilmistir. Arastirmaya gore batil

1 Kdse - Ayten, “Batil inang ve Davranislar Uzerine Psikososyolojik Bir Analiz”.
2 Erbil - Saglam, “Gebelikte Bebegin Cinsiyetini Belirleme ve Tahmin Etmeye iliskin
Geleneksel Inang, Uygulamalar ve Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerle iliskisi”.
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inanglar paylasanlarin orani ortalama % 51 olurken, bu oranlar kadinlarda
% 62 ve erkeklerde % 38 olarak tespit edilmistir.3

Karadeniz Bolgesi'nin bazi yerlesim yerlerinde ve Alman kiiltiiriinde
tespit edilen cinsiyet tahminine dayal ¢esitli inanis ve uygulamalar asagi-
daki basliklar altinda ele alinabilir:

Cesitli Esya ve Nesnelerle ilgili inamis ve Uygulamalar

Zile, Tokat, Kastamonu, Safranbolu?, Ordu® (Giilyal: ilgesi®), Corum? ve
Bolu’da® bir minderin, yayginin veya culun altina bigcak, diger minderin,
yayginin veya c¢ulun altina makas konur. Bu islemden haberdar olmayan
gebe kadin, bigagin iistiinde bulunan mindere oturacak olursa erkek, maka-
sin lzerindeki mindere oturacak olursa kiz ¢cocugu doguracagina inanilir.
Buna benzer bir uygulama Giresun’un Sebinkarahisar ilgesinde yaygindir.
Gebe kadin, altina ip veya siipiirge konulan mindere oturursa doguracagi
¢ocugun kiz, altinda kesici alet veya bicak olan mindere oturursa doguraca-
g1 cocugun erkek olacagina inanilir.? Farkl bir uygulama bi¢imi olarak Or-
du’da bir sahanin i¢ine bigak, diger sahanin icine de makas konarak kapak-
lar1 kapatilir. Eger gebe, icinde makas bulunan sahanin kapagini kaldirirsa
doguracagi cocugun kiz; bicak bulunan sahanin kapagini kaldirirsa dogura-
cagl cocugun erkek olacagina inanilir.19 Ordu’da gebe kadin ile bir yakin
bigtikleri gomlek, entari ve i¢ ¢gamasirlarina ait yaka oyuntusunu veya bir
parca kumasi, gebenin basina koyar yahut kulaginin arkasina sikistirirlar.
Bu sirada odaya giren kimsenin veya gebenin ilk gordiigii sahsin cinsiyeti
ne ise, dogacak cocugun da ayni cinsiyette olacagina inanilir.11

Almanya’da ise gelin, diigiin hediyelerinden ilkini bekar birinden alirsa
dogacak ilk ¢cocugun erkek olacagina inanilir.12

3 http://www.netzeitung.de/vermischtes/372463.html?Aberglaube in Deutschland we
it verbreitet (10 Temmuz 2010).

4 Acipayaml, Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, s.31.

5 Erbil - Saglam, agm., s.353.

6 Us, Kestane Kéyti Folkloru (Giilyal: - Ordu), s.47.

7 Ugar, Corum ve Merkez Kéylerinde Dogumla Ilgili Inanis ve Uygulamalar Uzerine Bir
Derleme Calismasi, s.17; BKz. Tugba Turan, Corum Ili Osmancik llgesi Koylerinde Dogum-
la Igili Inanis ve Uygulamalar, s.11-12.

8 Mercan, Bolu [li Kibriscik figelerine Bagl Bazi Kéylerde Dogula lgili inanis ve Uygulama-
lar, s.14.

9 Celik - Kuruca, “Sebinkarahisar’daki Halk inanmalar”, s. 337.

10 Acipayaml, age., s.31.

11 Acipayaml, age., s.35-37.

12 Bichtold-Stiubli, Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, C:llI, s.729; Adolf
Wuttke, Der Deutsche Volksaberglaube der Gegenwart, s.291.
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Gebenin Siitiine Yonelik inanis ve Uygulamalar

Gebelik doneminde kadinin gogsiine dolan siitten de ¢esitli pratiklerle
tahminlerde bulunulmaktadir: Corum ve Amasya’da gebe, avucuna gogsiin-
den siit sagar. Bu siitiin icine, gebenin basinda bulunan bir bit konur. Eger
siit icinde bit hareket ederse dogacak ¢ocuk erkek, hareket etmezse kiz
olacagina inanilir.13 Trabzon'un Salpazari Simenli kéylinde de kadin gebey-
ken bardagin igerisine su koyar. Gégsiinii bardagin icerisine dogru sikar.
Gogilisten ¢ikan siit, bardagin dibine ¢okerse kadinin kiz, bardagin tizerine
¢ikarsa oglan doguracagina inanilmaktadir.'# Ordu’da gebenin siitii bir bar-
dak suya damlatilir. Siit, dagilmadan bardagin dibine ¢ékerse dogacak ¢ocu-
gun oglan olacagina inanilir.’> Bu inanma, Alman kiltiiriinde de gortlmek-
tedir. Gebe, bir bardak suya siitiinden bir damla birakir. Siit damlas, {istte
kalirsa kiz, dibe ¢okerse oglan ¢ocuk doguracagina inanilir.16

Yiyeceklerle ilgili inanis ve Uygulamalar

Gebe kadinin yedigi yiyeceklerin dogacak ¢ocugun cinsiyetini etkiledi-
gine inanilmaktadir. Gebe olan kadinin cani eksi isterse kiz, tath isterse
oglan doguracagina inanilmaktadir. Samsun'un Havza ilgesinde bu nedenle
“Ye tathy1, dogur athy1” ve “Ye eksiyi, dogur Ayse’yi” tekerlemesi hamile
kadinlara sik sik séylenir.l? Bu yodndeki inanmalar Ordu!8, Bolu?®, Kasta-
monu2? ve Corum’da?! kendini gostermektedir. Rize’de?2 ve Trabzon’da23
biraz farkli olarak gebe; kiz doguracag1 zaman caninin aci, erkek cocuk do-
guracagl zaman ise tath cektigine inanilmaktadir. Farki bir uygulama olarak
Amasya’da gebenin idrarina bugday ve arpa atilir. Bugday yeserirse kiz,
arpa yeserirse oglan olacak denir.24

13 Orhan Acipayamls, age., s.31.

14 Celik - Kuruca, age., s.294; Bk. Giilsen Balik¢l, “Trabzon’un Bazi Yorelerinde Dogumla
flgili Adet ve inanmalar”, (08 Temmuz 2010), http://www.karalahana.com/makaleler
/folklor /trabzon_dogum.htm

15 Kalay, Amasya Ili Alan, Hasanbey, Sarkli, Karamustafapasa Kéylerinde Dogum Uygula-
masi, Tirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler, s. 163’'ten Gozen Akga, Diyarbakir ili Ergani
Ilgesi Halk Kiiltiirii Arastirmasi, s.22.

16 Bachtold-Staubli, Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, C:VI, s.288; Adolf
Wuttke, Der Deutsche Volksaberglaube der Gegenwart, s.338,

17 Cafer Ozdemir, “Havza ilgesinin Genel Folklorik Yapis1”.

18 Erbil - Saglam, agm., s.353.

19 Mercan, agy., s.14.

20 Yorecioglu, agy., s.13.

21 Ugar, agy., s.17.

22 Kabatas, “Rize ve Cevresindeki Yaygin Halk inaniglar”, s.22.

23 Balikey, agy.

24 Acipayamly, age., s.35-37.
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Buna karsin Alman kiultiiriinde gebenin aldig1 besinlerin dogacak be-
begin cinsiyetini degil sayisini, karakterini veya fiziksel goriiniimiinii etki-
ledigine inanilir.25 Gebe kadin, bitisik biiylimiis bir meyve yediginde de ikiz
¢ocuk doguracagina inanilir.26

Tirk halk kiiltiriinde énemli bir yer tutan tuzla ilgili uygulamalar da
dogacak cocugun cinsiyetini belirlemede kullanilmaktadir. Gebe kadinin
basina veya viicudunun baska bir kismina haberi olmadan tuz konulur. Ge-
be, elini ilkin burnuna (Kastamonu, Ordu) gottriirse dogacak ¢ocuk oglan;
agzina (Ordu) veya viicudunun bagka tarafina (Kastamonu) goétiiriirse kiz
olacaktir.2? Ordu’daki bir baska uygulamaya gore, gebenin kafasina o gor-
meden tuz atilir. Tuz dagilirsa dogacak ¢ocuk erkek, dagilmazsa kiz olacag-
na inanilr.28

Riiyalarla ilgili Inanis ve Uygulamalar

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemeye yonelik uygulamalardan biri
de goriilen riiyalarla ilgilidir: Gebe kadin riiyasinda parmagina ytizik takar-
sa, kiraz veya fasulye toplarsa kizinin olacagina; riiyasinda bigak goriir veya
armut toplarsa oglunun olacagina inanilir.2? Buna benzer olarak Kastamo-
nu’da gebe kadin riiyasinda armut3? gortrse oglan, elma goriirse kiz olaca-
gina inanilir.3?

Gebe kadinin gordiigii riiyalara yonelik cinsiyet tahminleri, Alman kil-
tlird i¢in de 6nemli inanmalardan biridir. Bu inanmalara gore, Almanya’da
gebe kadinin riiyasina 6len biri girerse bu dogacak ¢ocugun isim atasi ara-
dig1 anlamina gelmektedir. Buna baglh olarak riiyada goriilmiis olan kisinin
cinsiyetinin dogacak ¢ocugun cinsiyeti ile ayni olacagina inanilir.32

Gebe Kadindaki Fiziksel Goriiniim ve Degisikliklerle ilgili inams
ve Uygulamalar

Karadeniz Boélgesinin bazi yerlesim yerlerinde gebe kadindaki fiziksel
degisikliklerden yola ¢ikilarak da dogacak ¢ocugun cinsiyetine yonelik tah-

25 Bachtold-Stdubli, age., C:1, s.520.

26 Bachtold-Stdubli, age,, C:6,s.1717; Wuttke, age., s.193.

27 Orhan Acipayamls, age., s.31.

28 Ugar, agy., s.17.

29 Qztelli, “Zile’de Dogum ve Adetleri”, TFA, 2/28, 1951, s.436 - 438’den Kok, Karaisali
(Merkez) Halk Kiiltiirii Arastirmasi, s.14.

30 Alman halk inanmalarina gére elma dogurganligin semboliidiir. Elma disiyi, armut ise
erkegi ifade eder. Bk. Bichtold-Staubli, age., C:1, s.521.

31 Yérecioglu, Kastamonu Mekez Kéylerinde Dogumla Ilgili Inanis ve Uygulamalar Uzerine
Bir Derleme Calismast, s.13.

32 Bachtold-Staubli, age,, C: V1], s.1416.
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minlerde bulunma yaygindir. Trabzon33, Samsun34, Corum35 ve Ordu’da3¢
gebe kadin doguma yakin giizellesirse kiz ¢ocuk; cirkinlesirse erkek cocuk
diinyaya getirecegine inanilir. Rize’deki inanmalar bunun tersi yoniindedir.
Bu inanmalara gore erkek ¢ocukta kadin giizellesir, kiz ¢ocukta ise ¢irkinle-
sir.37 Yine Trabzon’un Salpazari Geyikli beldesindeki inanmalara gore erkek
¢ocukta kadin giizellesir, kiz ¢ocukta ¢irkinlegir.38

Samsun’daki inanmalara gore gebe kadinin ytizii beneklenirse dogura-
cagl ¢ocuk kizdir.3® Corum#® ve Kastamonu’'da ise yiiziinde ¢il olan gebe
kadinin kiz ¢ocuk doguracagina inanilir. Kastamonu’da bebek kizsa hamile-
nin yiizii kararir, ylziini sis basar; erkekse bembeyaz olur.*? Sinop’taki
inanmalara gore gebenin yiiziindeki sar1 lekeler dogacak kiz ¢ocugunun
belirtisidir.#2 Yine Trabzon'un Salpazari1 beldesinde kiz ¢ocukta kadinin
yuziine morluk (¢allik) vurur.43 Giresun’da da gebe kadinin yiizii lekelenmis
ve gogiis uglar1 kararmissa kizi olacagina inanilir.#4 Bunun aksine Ordu’nun
Giilyal ilgesinde gebenin yiizii cilliyse erkek cocuk doguracagina inanilir.*s
Havza’'da gebenin rengi sar1 olursa dogacak ¢ocugun erkek olacagina inani-
lir.46 Kastamonu’da gebenin kirpikleri dékiildiigi takdirde oglan ¢ocuk do-
guracagina inananlar oldugu gibi kiz ¢ocuk doguracagina inananlar da bu-
lunmaktadir.4”

Benzer inanmalar Alman kaynaklarinda da yer almaktadir. Kaynaklara
gore gebe kadin pembe, taze bir cilde sahip ise erkek; sarimsi, lekeli bir
cilde sahip ise kiz cocuk sahibi olacagina inanilir.48

Ordu’da gebenin sol gogsu biiyiik olursa kiz ¢ocuk; sag gogsu biiyiik
olursa erkek ¢ocuk dogacagina yorulur. Ayrica gebe kadinin gégsiiniin av-
lagas1 (meme basinin ¢evresi) kara olursa dogacak ¢ocugun erkek olacagina
inanilir.*® Bu inanma Amasya’da da yaygindir.>® Gebe kadinin gogiis uclari

33 Celik, Trabzon-Salpazari Cepni Kiiltiirti, s. 294.
34 Koseler, agy., s. 27.

35 Turan, agy., s.11-12.

36 Erbil - Saglam, agm., s.353.

37 Kabatas, agy., s.22.

38 Celik, age., 5.294.

39 Koseler, agy., s.27.

40 Ugar, agy., s.17.

41 Kiiciikkbasmaci, Kastamonu’da Halk Tababeti, Inanis ve Uygulamalari, s.244.
42 Acipayamly, age., s.35-36.

43 Balikel, agy.

44 Celik - Kuruca, age., 5.294.

45 Us, agy., s.47.

46 Ozdemir, age., 5.189

47 Acipayamly, age., s.35-37.

48 Bachtold-Stdubli, age., C: 111, 5.729.

49 Acipayamly, age., s.35-36.
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siyahlasirsa dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Bu inanmadan biraz
farkli olarak Zile’de gebenin gogiis avlagasi (meme basinin ¢evresi) kirmizi
olursa oglan, mor olursa kiz cocuk doguracagina inanilir.5!

Havza'da gebe kadin zayif olursa dogacak ¢ocugun kiz, sisman olursa
erkek olacagina inanilir.52 Kastamonu’da bunun tersine sismanlayan gebe
kadin icin kiz cocuguna, son li¢ ay esnasinda sihhatli kalan gebe i¢in ise
erkek cocuguna (Sinop) gebe oldugu kabul edilir.>3

Pusteblume adli magazin dergisinin Schlaue Spriiche fiir werdende Miit-
ter bashigini tasiyan yazisinda Almanya’da Bebek ve Aile adl1 bir arastirma
yapildigindan bahsedilmektedir. Bu arastirmaya gore, drneklemi olusturan
bireylerin yiizde 15’i, her bir hamileligin anne adayini bir disten ettigine
inanmaktadir. Bu oran, 70 yas ve iizerindeki bireylerde ytlizde 25,4’e ¢ik-
maktadir. Ayrica yiizde 25'i hamilelerin iki kisi i¢cin yemeleri gerektigi inan-
cini tasimaktadir.54

Alman kiltiiriinde gebe kadinin fiziksel goriintiisiindeki degisiklikler-
den ziyade, dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak i¢in gebe kadinin tepki ve
davranislarindan yola cikilir. Gebe kadin, sabahlar1 yataktan sag ayag ile
kalkiyorsa erkek ¢ocuk sahibi olacagina inanilir.>> Veya gebe yiiriirken ani-
den durdugunda ayaklarinin konumuna bakilir. Gebe, sag ayag1 6nde bir
durus sergiliyorsa dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Bunlarin di-
sinda gebeye “elin kirlenmis” denilir. Kadin elinin dis ylizeyine bakarsa,
erkek cocuk sahibi olacak demektir.56

Bebegin Anne Karmindaki Durumuyla ilgili inanis ve Uygulamalar

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini tahmin etmede gebe kadinin karninin du-
rumu da énemlidir. Rize’deki inanmalara gére kadinin karni gevsekse doga-
cak cocuk kizdir; ¢ok sikiysa erkektir.5? Giresuns® ve Corum’das® gebenin
karninin sag yani, sol yanindan siskinse erkek; sol yani daha siskinse kiz
¢ocuk doguracagina inanilir. Zile, Kastamonu ve Ordu’daki inanmalara gore
karni sivri olan gebe kadin erkek; karni yuvarlak olan ise kiz ¢ocuk dogu-

50 Akea, agy., s.22.

51 Acipayamly, age,, s.32.

52 Ozdemir, agm., s.189.

53 Acipayamly, age., s.35-37.

54 Pusteblume. Das Familienmagazin fiir das mitlere Emsland, 2/2, 2009.
55 Bachtold-Staubli, age,, C: 111, 5.227.

56 Bachtold-Staubli, age., C: 111, 5.729.

57 Kabatas, agy., s.23.

58 Celik, age., 5.295.

59 Turan, agy., s.12.
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rur®, Bu inanis Samsun’un Havza ilgesinde®!, Rize’de®?, Bolu’'da®3, Gire-
sun’da®4, Safranboluss ve Trabzon’da¢¢ da kendini gostermektedir.

Bu yondeki inanmalar, Alman kaynaklariyla estir. Kaynaklara gore ge-
benin karni sivri ise erkek, yuvarlak ise kiz ¢ocugu olacagina inanilir.67

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemede bebegin anne karnindaki po-
zisyonu da énemli rol oynar. Zile ve Kastamonu’daki inanmalara gore anne
karninda solda oynayan ¢ocuk kiz, sagda oynayan cocuk ise erkektir.68 Bu
inanma Samsun Havza’'da da yaygindir.?® Yine Rize7? ve Trabzon’! ve Bo-
lu72 inanmalarina goére erkek ¢ocuk mutlaka sag yanda, kiz ¢ocuk ise sol
yanda olur.

Cinsiyet belirlemede bebegin anne karnindaki ilk hareketi de 6énemli
bir ipucudur. Cocuk ana rahmine diistiikten sonra erken canlanirsa erkek-
tir. Samsun ve Ordu’daki inanmalara goére ana karnindaki ¢ocuk ii¢c buguk
ayda canlanirsa erkek, dort bucuk ayda canlanirsa kizdir. Zile’de kirk giinde
canlanan bebek erkektir.”3 Bu inanma, Rize’de yaygindir. Erkek ¢ocuk kirk
glinde yaratilir. Diisiik durumunda erkek oldugu anlasilir. Oysa kiz oldugu
zaman sadece bir et parcasi seklinde goriintir.’4 Havza'da Erkek ¢ocuklarin
dokuz ay on bes giinde; kiz ¢ocuklarin ise dokuz ayda dogacagina inanilir.”s

Bebegin cinsiyetini belirlemede ilk hareketin zamani kadar yeri de
o6nemlidir. Samsun’6 ve Rize’” inanmalarina gore bebek, gebe kadinin sag
tarafinda canlanirsa erkek, sol tarafinda canlanirsa kizdir. Rize’deki inan-

60 Acipayamly, age., s.31.

61 Ozdemir, agm., s.189.

62 Kabatas, agy., s.22.

63 Mercan, agy., s.14.

64 Karaman, Sahinyuva Koyii Folkloru (Giresun - Yaghdere), s.103.

65 Savas, Safranbolu ve Cevresi Halk Inanislarinin Dinler Tarihi Acisindan Degerlendirilme-
si, s.8.

66 Celik, age., s.294.

67 Bachtold-Staubli, age., C:111, 5.729.

68 Acipayaml, age., s.33-34.

69 Ozdemir, agm., s.189.

70 Kabatas, agy., s.22.

71 Balikel, agy.

72 Mercan, agy., s.14.

73 Sisman, “Samsun Yoresinde Gegis Donemleriyle (Dogum, Siinnet, Evlilik ve Oliim) lgili
Yasayan Halk Inanglari ve Bunlara Ait Uygulamalar”, Erdem Dergisi, Tiirk Halk Kiiltiiri
Ozel Sayisi, 13/39, 2002, s.447’den Koseler, Hatay Ili Kirikhan llgcesi Halk Kiiltiirti Aras-
tirmasi, s.20.

74 Kabatas, agy., s.23.

75 Ozdemir, agm., s.189.

76 Koseler, agy., s.20.

77 Kabatas, agy., s.23.
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malara gore erkek cocuk karinda daha yiiksekte, kiz cocuk daha algakta
durur.’8 Zile ve Kastamonu inanislarina gore de erkek ¢ocugu belde, kiz
¢ocugu karnin ilerisinde oynar. Bebegin anne karnindaki hareket siklig1 da
bebegin cinsiyetini belirlemede énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin Zile
ve Amasya’daki inanmalara gore anne karnindaki ¢ocuk hareketli ise erkek,
hareketsiz ise kizdir.”®

Gebelik Siirecinin Gegirilis Bicimi ve Dogum Sancilan ile ilgili
inamis ve Uygulamalar

Anne adayinin dogum sancilar1 da dogacak bebegin cinsiyetini belir-
lemede 6nemlidir. Corum inanmalarina gore anne aday1 eger kiz dogura-
caksa sanci esnasinda bacaklarindan asagiya dogru tarakla taraniyor gibi
olur, karni hi¢ agrimaz. Erkek olacaksa sadece bel agrisi ¢ceker.80 Rize’'deki
inanmalara gore; kiz sancis1 daha keskin, oglan sancisi daha tatl olur. Kadin
sancilandig1 zaman erkek doguracaksa dnce kan goériiniir, kiz doguracaksa
once suyu gelir. Erkek sancisi belde olur, kasiklara hi¢ vurmaz. Sanci ilkin
kasiklara vurursa ¢ocuk kizdir. Erkek cocugunun dogumundan bir ay 6nce
bele sanci vurmaya baslar. Sanci sirasinda 6nce bas suyu gelirse erkek, kan-
la karisik gelirse kiz olduguna inanilir. Kiz sancisi yanlardan vurur, erkek
sancisi belden vurur.8! Trabzon $alpazar Geyikli beldesi inanislarina gore
ise “kizin sancist uyuntu olur, seyrek vurur, nafile nafile vurur, siklasmaz,
kizin 6nce suyu gériiniir, oglanda éce kan goériiniir”.82 Kiz sancisi daha kes-
kin, oglan sancis1 daha tath olur. Erkek sancis1 belde olur, kasiklara hig
vurmaz. Sanci ilkin kasiklara vurursa ¢ocuk kizdir. Erkek cocugunun dogu-
mundan bir ay 6nce bele sanci vurmaya baslar.83

Yoredeki yaygin inanmalara gore kiz hamileligi agirdir. Bu maksatla da
“kizin yiiki agirdir ve kizin yasami boyunca da her seyi agir olur” gibi ifade-
lere sik¢a rastlanilir.8* Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemek icin gebeli-
gin seyrinden yola ¢ikma, Alman kaynaklarinda da gériilmektedir: Kaynak-
lara gore dogacak ¢ocuk erkek ise gebelik; ilk ii¢ ay anneye agirlik, yorgun-
luk vermez. Ancak sonraki aylar gebelik zor ve yorucu geger.8> Erkek cocuk-
ta anne adayi, gebelik stiresince bas agrisi veya dis agrisi ¢ceker.86

78 Kabatas, agy., s.23.

79 Acipayaml, age., s.34.

80 Turan, agy., s.12.

81 Kabatas, agy., s.22.

82 Balikel, agy.

83 Kabatas, agy., s.23.

84 Balikel, agy.

85 Bachtold-Staubli, age., C:111, s.730.
86 Bachtold-Staubli, age.,, C:VII, s.1427.
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Tim bu inanis ve uygulamalarin yaninda, ge¢miste daha yaygin olmak-
la birlikte genel olarak Tiirk kiiltiiriinde ve Karadeniz Bdlgesi'nin pek ¢ok
yerinde dogacak olan ¢ocugun erkek olmasi daha fazla istenen bir durum-
dur. Erkek, ocagin tliitmesi, soyun devam etmesi demektir. Bu dilegi gercek-
lestirmek icin, bircok yerde oldugu gibi Sebinkarahisar ve kdylerinde de
gelin koca evine girer girmez kucagina erkek ¢ocuk oturtulur. Boylece hem
ilk cocugun erkek, hem de ziirriyetin bol olacagina inanilir.8? Samsun Hav-
za'da da erkek cocuk sahibi olmaya ¢ok 6nem verilir. “Ailelerin erkek ¢ocuk
sahibi olmak icin alt1 yedi tane kiz ¢ocuklar1 oldugu vakidir”.88 Rize’de kiz
¢ocugun daha hayirh oldugu séylenmekte ancak yine de erkek ¢ocuk istegi
daha agir basmaktadir. Bu da “Kiz, elin ocagin tiittiiriir.” seklinde ifade edil-
mektedir. Bolgede ge¢miste erkek cocugunun daha makbul oldugu tespit
edilmistir. Bunun nedeni ise “Oglan direktir, kiz emektir.”, “Kiz emek eder
doker gider.”, “Kiz el lokmasi, oglan diisman oku” seklinde ifade edilmekte-
dir. Rize’de ge¢miste oglan ¢ocuguna verilen farkli deger ve 6ncii bakis agisi
gliniimiizde eskisi kadar kat1 olmamakla beraber halen gecerliligini str-
diirmektedir.8? Trabzon’da da ge¢miste erkek ¢ocugunun daha makbul ol-
dugu tespit edilmistir. Bunun nedeni de “Oglan direktir, kiz emektir.”, “Kiz
emek eder doker gider, kiz dogunca evin direkleri bile aglarmis, oglan do-
gunca sevinirlermis.”, "Kiz el lokmas1”, “Oglan diisman oku” seklinde ifade
edilmektedir. Trabzon’da ge¢miste oglan cocuguna verilen deger; cinsiyet

“, > noou,

ilgili yapilan “oglan karni ilerde olur, yliksekte durur.”, “oglan hamileligi
hafif olur, oglan sag tarafta durur ve sag tarafta oynar.”, “oglan doguracak
kadin tath yiyeceklerden yemek ister ve giizellesir.” vb yorumlarla ag¢ik bi-
¢imde ortaya konmaktadir. Trabzon’da da konuya bakis a¢is1 giinimiizde
eskisi kadar kati olmamakla beraber halen gegerliligini stirdiirmektedir.90
Ordu’nun Giilyali ilgesinde: “Erkek ¢ocuk olmasi icin okunmalar gériilebilir.
Erkek ¢ocugun olmasi daha sevingle karsilanir. Soyu ilerletme, yasatma
diisiincesi erkek cocugun daha ¢ok istenmesine neden olmaktadir.”9 Zile’de
de kadin gebe kaldiginda, kocasi kadinin karnina elini koyarak ti¢ kez 6zel
duasini okursa ¢ocugun alt1 aylik kiz da olsa oglana déniisecegine inanilir.92

Alman kaynaklarinda erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in evden kedilerin
kovuldugunu veya fare kapanlarinin yok edildigini gérmekteyiz. Kiz cocuk
sahibi olmak icin de anne adayina kocasinin camasirina gizlice kiz ¢ocuk
baslig1 dikmesi gerektiginin 6nerildigi tespit edilmistir.?3

87 Celik - Kuruca, age,, s.337; Celik, age., s.294.
88 ()zdemir, agm., s.187.

89 Kabatas, agy., s.21-23.

90 Balikgl, agy.

91 Us, agy., s.46.

92 Kok, agy., s.14.

93 Bachtold-Staubli, age., C:1V, 1384.
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SONUC

Yapilan ¢alisma sonucunda her iki kiiltiirde cinsiyet tahminine ydnelik
ortak, benzer inanma ve uygulamalara rastlanmakla birlikte iki degisik kiil-
tlire sahip bireylerin inanma ve uygulamalarinda dogal olarak énemli farli-
liklar da kendini gostermektedir. Bu inanmalarin diinyanin neresinde olur-
sa olsun anne adayinin gebelik donemindeki fiziksel belirtilerinin ve do-
gumla ilgili tecriibelerinin bir 6l¢lide ortak olmasindan kaynaklandigi soy-
lenebilir. Hangi toplumda olursa olsun, gebe ve yakinlari tarafindan bu tiir
inancg ve pratiklere yonelmenin ayni zamanda psiko-sosyal ihtiyaclari karsi-
lamaya yonelik oldugu dusiiniilmelidir. Modern tiptaki hizli gelismelere
ragmen bu tiir inanma ve pratiklerin farkl kiiltiirlere sahip toplumlarda
benzer veya farkli bir bicimde kendini géstermesi konu {lizerinde ciddi ca-
lismalar yapilmasi geregini ortaya koymaktadir. Kiiltiirel 6zellikleri disla-
yan saglik hizmetlerinden bahsetmenin olanaksiz oldugu diisiiniildtigiinde
de gebe ile daha saglikli iletisim kurma adina toplumlarin bu anlamdaki
inanma ve pratikleri ve bunlarin arkasinda yatan etmenleri agikliga kavus-
turmasi gerekmektedir.
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