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Dagistan'da Konserve Kultura ve
Aile Butgesine Katkisi

Fikret Efe”

Ozet

Bu ¢alisma, Dagistan toplumn konserve kiiltiiriinii ve 63elliklerini tanumlamak-
ta, konserve kiiltiiriiniin toplum icin ekonomik dnemine ve aile biitesine olan katkisina
dikkatleri gefmektedir. Ayrica calisma kiiltiir ve ekonomi arasindaki karsilikly iliskiyi
agtklamaktadir.

Dagistanlilar Ruslar'dan konserve yapimimnz igrenmisler, zamania konserve ya-
pim tekniklerine katkida bulunmuslar ve onu kendi kiiltiirleri haline getirmislerdir.

1990 sonrasz, her ne kadar yeni teknolojilere uynm saglayamamak ve ekonomik
krizlere bagl olarak fabrikalarda konserve iiretimi azalmis olsa da, halk evlerinde once-
kinden daha fazla miktarlarda konserve hazirlamafktadsr. Boyle bir dedisimdeki en inemli
neden, yonetimlerin konserve sanayi teknolojilerindeki gelismeler icin gerekli onlemleri alma-
ms olmasi, buna karsin halkimn konserve yapum kiiltiirel aliskanliklarma daba sik: saril-
malar: ve yasanan ekonomik krize kendilerince ¢idim bulmalaridir.

Survey arastirmanz, Dagistanl ailelerin yiizde 98 inin her yil konserve yaptigr-
1, konserve ile ilgili bircok yeni norm ve dederler gelistirdiklerini gistermistir. Ortalama bir
Dagistanls bir ailenin yillik yaptige konserve yaklasik 100 balon (300 litre) olarak tespit
edilmistir. Boylece konserve kiiltiiriniin Dagistanly ailelerin biitgelerine ne dlgiide katkida
bulundngn ve onlarmn, iilkede yasanan ek ik krigle miicadelede konserve yapinna ne ol-
glide sarddiklar: ortaya ¢tkmaktadir. Konserve kiiltiiriniin “Bugiin yarm icin ne yaptn?”
sorusuna da iyi ve dogru bir cevap teskil ettigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: konserve, kiiltiir, konserve kiiltiirii, Riiltiir-ekonomi
iliskisi, Dagistan, Derbend

"Bugiin yarn igin ne yaptin?"

Vehbi Kog

Toplumun Uyesi olarak bireyin 6grendigi her tirlt bilgi, orf-adet, aligkanlklar

ve kazandigi diger biitiin yetenek, maharetler kiiltiirii olugturur.' Bu itibarla,

kiilttr insan hayatinin her noktasini kapsar ve onunla kalkinma arasinda yakin

iliski vardir. Bunlart apayri dinyalar olarak gérmek yanlis bir degerlendirme
olur.?

Her millet maddi imkanlari ve manevi degerleri ile bir kiiltiir biitiintidiir.?

Bundan dolayi kiltir, bir toplumda madde ve insana karsi tavir alislarin belir-

lenmesinde hakim rol oynar. Ancak bir arada yagama ihtiyaci duyan, stirekli ve
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farkl 6lgllerde teskilatli bir yapiya sahip insan topluluklart kendi milli kiltdirle-
rini olugturabilirler. Eger bir kilttir diger milli kilttirlerden miisahhas 6rneklerle
ayirt edilebilir dzellikler ortaya koyabilmisse milli kiltir haline gelebilmis* de-
mektir ve sadece millet haline gelebilmis insan topluluklart milli kiltrlerini
ortaya ¢ikarabilirler.

Cok cesitli dil, din ve etnik yapiya sahip olan Dagistan halklari, zamanla
kendilerine 6zgli milli bir kiltiir yaratabilmislerdir. Dagistan kiltirt deyince,
bu toplumun bitiin etnik gruplarinca -ki bu etnik gruplarin dért biytik olani
Tirk'tlr- kabul goriip paylagilan kilttir 6zelliklerini kastediyoruz. Bu ortak kiil-
tiirel 6zelliklerden biri de, aragtirma konumuzu olugturan, toplumun tabii bir
olgusu haline gelen konserve kiltirtddr.

‘Konserve’ Latince ‘conservare’ kokiinden gelmekte olup, Ruslarca ve
Dagistan etnik topluluklarinca ‘konservi’ seklinde kullanilmaktadir. ingilizce’'de
‘conserve’ fiili bir seyi zarardan, ciirimekten, kayip olmaktan korumak ve
bozmadan saklamak anlamlarinda kullaniimaktadir.® Terim olarak konserve,
besinlerin kullaniima siiresini uzatmak ve tlketici tarafindan kullaniimasini
kolaylastirmak igin uygulanan iglem ve yontemlerin tima anlamina gelmekte-
dir.® Daha smnirli bir tanimlamayla konserve, cesitli hazirlama iglemlerinden
gecirildikten sonra havasi alinmig kutular i¢cinde bozulmadan uzun siire sakla-
nabilen meyve, sebze, et ve deniz tirlinleri gibi gidalara verilen isimdir.”

Konservenin saklanabilme siiresi, yapma usuliine ve konserve yapilan
Grlntn trine, 6zellikle pH derecesine ve nemine gbre, birkag giinden birkag
yila kadar degigebilir. Konserve yapmak igin en ¢ok bagvurulan yéntemler,
sicaklik (soguk, sicak), su oranini azaltma (kurutma, koyulastirma, sekerleme,
tuzlama), asitlik, mikrop éldiirticti ya da enzim etkinligini engelleyici maddeler
ekleme (antiseptikler, yiikseltgeme dnleyiciler), isinlama ve mayalamadir.®

Eski zamanlardan beri insanoglu igin, besin lretmesi ve trettiklerini ko-
rumasl! en 6nemli problemlerinden biri olmustur. Yetistirilen besin maddeleri-
nin diger mevsimlerde ve kit oldugu zamanlarda bulunabilmeleri, ancak uzun
stire saklanabilmeler ile miimkiindtr. Bu durum insanin hayata glivenle bak-
masini saglar; onun sorumlulugunun geregi olarak strekli zihninde tasidig
"Buglin yarin igin ne yaptin?" soru ve endisesine en dogru cevabi tegkil eder.
Nitekim insanlik kiiltiir ve medeniyeti tliketim fazlasi besin tretimini gercek-
lestirmesinden sonra devrim yasamis; insanin édmrii uzamis ve hayati kolay-
lagmistir. Kentler, devletler, imparatorluklar arti tirlin yetistiremeyince, yetis-
tirdigini koruyamayinca yikilip gitmislerdir.” Amerikali antropolog Holmberg,
bazi kabilelerin folklor, sanat zevki, masal ve efsanelerinin pek geligmemis
olmasini topladiklari Grlinleri korumak ve depolama hususunda karsilastiklar
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glicltiklere baglar. Topladiklari Grlinleri bozulmaktan koruyamayan bu kabile-
ler, stirekli olarak yeni Urlinler pesinde vakit harcamaktan glizelligi arama ve
zihni yaratma faaliyetlerinde yeterince bulunamamiglardir.'

Uriinii korumanin toplum icin dnemine kutsal metinlerde de temas edil-
mistir. Ornegin Kur'an, Yusuf peygamberin maliye bakanligina getirilmesini,
onceden kitlik yillarinin gelecegini kestirmis olmasi ve buna ¢éziim olarak da,
bolluk yillarinda elde edilen fazla Griintin bir kismmin muhafaza edilmesini
dnermig olmasiyla agiklar.'

Urtinleri koruma yéntem ve teknikleri ise, zamandan zamana ve kiiltir-
den kilttire degisiklik arz eder. insanlar gok eski zamanlardan beri kurutma,
dondurma yollariyla tirtinlerin korunmasini biliyorlardi. Daha sonra ise tuzlama
ve mayalama metotlarini gelistirmiglerdir. Biittin bunlarla birlikte, Appert’in 19.
ylzyil baginda yapmis oldugu cgelik kutularda sekiz ay taze gida maddesini
muhafaza etmeyi basarmasiyla konservecilikte devrim yasanmistir.

Napolyon'a gore, savasgta zafere ulasmak besin ihtiyacini saglamadan
olamazdi. Bundan dolayi o, uzun zaman gida {iriinlerinin en iyi sekilde korun-
masi icin emir vermis ve bu isi tegvik icin yarisma diizenletmisti. Fransiz seker-
lemeci Nicolas Fransua Appert bu yarigmayt 1809’da kazandi ve kendisine
devlet 6duli verildi. Bir bilim adami olmayan Appert, diinyanin ilk konservesi-
ni hazirlamakla bilim adamlarini konserve hususunda harekete gecirmis oldu.
O zaman Napolyon'un ordulari konserveye dayaniyorlardi, simdi ise sivil birey-
lerin diginda, askeri birlikler, bliyiik oteller, yemek fabrikalari, lokantalar, yurt-
lar, ve daha bir¢ok kurum ve kurulug dayanmaktadir. Konserve artik glinlik
hayatin bir pargasi haline gelmistir. Baglangicta giinde doért adet konserve tire-
tebilene iyi igci deniyordu. Simdi ise dakikada 400 kutu tiretilebiliyor.'

19. yiizyll baglarinda gelistirilen konserveleme teknikleri, islenmis gidala-
rin hi¢ hava almayacak sekilde kapatiimig teneke kutular ya da cam kavanoz-
larda ylksek sicakliklarda belli bir stire tutulup daha sonra sogutulmasina da-
yaniyordu. Bu tiir konserveleme teknigi, gidalarin protein, karbonhidrat, yag,
hatta vitamin degerini azaltmadigi igin, en ¢ok uygulanan gida igleme teknikle-
rinin baginda gelmeyi siirdiirmektedir. "

Konservecilik hemen her toplumda olmakla birlikte, Dagistan’da bulun-
dugu sekliyle zatina has ozellikler gosterir. Arastirmamizda bu toplumdaki
konserve kiltlrd tanitiimakta, konserve tretiminin tlke ekonomisindeki yeri

' Orhan Tiirkdogan, Milli Kiiltiir Modernlesme ve islam, Birlesik Yay., ist., 1996, s. 15.
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Ozel bir tekniginin olmast gerektigi agiktir. Bu konuda ayrintili bilgi igin bkz. Kur'an, 12:43-49 ve
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ve Onemi gbsterilmekte; aile biitcesine pratik faydalarinin alti cizilmektedir.
Boylece, bir taraftan kiltlr ve ekonomi arasindaki karsilikli etkilesimi ortaya
cikarirken, diger taraftan bu etkilesimin Dagistan toplumunda ne sekilde ger-
ceklestigini 1999'da survey metodu ve anket ve milakat teknikleriyle yapmig
oldugumuz arastirmanin sonuglar 15181 altinda aydinliga kavusturmaya galis-
maktayiz.

Arastirmamizin amaci yalnizca konserve kiltiirint betimleyici tarzda ta-
nitmak degildir. Ayni zamanda amacimiz 1991 sonrasinda Rusya'da yaganan
degisim sirecinin yarattig1 krizlere halkin ekonomik tedbirler olarak ne tiir ¢a-
reler Urettigine dikkatleri ¢cekmek; israf ve tasarruf gibi kilttrel aligkanliklarin
ekonomiye etkisini konserve kiiltiiri gergevesinde agiklamak ve bu vesileyle
bu kulttirtin Tirk toplumunda da daha fazla yayginlagtirilmasi hususunda ilgili-
lerin dikkatlerini cekmektir.

DAGISTAN’'DA KONSERVE KULTURUNUN ORTAYA CIKISI

Dagistan toplumuna konserve kiltiirin{i tanitan Ruslardir. Ruslarin 19. ytizyil-
da Kafkaslari iggali ile iki toplum arasinda dogrudan sosyal ve kiiltiirel temas-
lar baslamis, bu stireg igerisinde diftizyon yoluyla konserve tiretimi Ruslardan
almarak milli kiilttir unsuru haline déntsttirtlmastr.

19. ylizyil sonlarina kadar yalnizca Dagistan'da degil, birgok Kafkas bol-
gesinde konserveciligin esasini teskil eden bahgecilik kiltiiri gelismemisti.
Ruslar Dagistan, Cerkezya ve diger topluluk halklarina domates, patates, sala-
talik, pancar, lahana gibi bahge sebzelerini tanitmiglar; buralarda bahgecilik
tekniklerinin gelismesine &énemli katkilarda bulunmuslardir.™

Bununla birlikte, Dagistanlilar her ne kadar havasi alinmis sterilize kutu-
larda gida trtinlerini koruma y&ntemlerini bilmeseler de, kurutma ve tuzlama
yoluyla yiyecek maddelerini korumasini biliyorlardi. Kdéyliler, kurutma ya da
tuzlama yoluyla muhafaza ettikleri yiyeceklerini bu yiyeceklerin tretilmedigi
yerlerde o yOrede yetisen triinlerle takas yoluyla degistiriyorlardi. Kurutulmus
meyve ve sebzelerin ¢zel misafirlere ve kizlarin ¢ehizlerine konulmasi yakin
zamanlara kadar geleneksel adetlerindendi.” Sekerin bilinmedigi giinlerde

meyveler bal kullanilarak regel yapiliyordu.'®

Kafkasya’'daki Tirk kavimlerinden Balkarlar 6zel et konservesi hazirlama-
sint biliyorlardi. Once iyice hasglanmis eti kemiklerinden ayirt ediyorlar; bolca
sarimsak, sogan, biberle karigtirarak deriden yapilan tulumlara koyuyorlar,
sonra bunun tzerine eritilmis koyun yagi dokerek tulumun agzini sikica hava
almayacak sekilde bagliyorlardi. Boylece et uzun siire korunuyordu.'” Dagli
Yahudiler kizilciktan, erikten, act baharatlar hazirliyorlardi. Onlart korumak igin
testilere basip soguk mekanlarda muhafaza ediyorlardi.

'* Akademiya Nauk USSR, Narodi Kavkaza, C. 1, Moskova, 1960, s. 147.
®Age.,s. 175.
"“Age.,s. 175.
"Age., s.289.
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Aslinda kurutma usuliinde dahi etnik gruplar arasinda farkliliklar goriil-
mekteydi. Ornegin Avarlar ve Darginler et kurutma usuliiyle bilindikleri halde,
Azeri ve Tabasaranlar meyve ve sebze kurutmalariyla bilinmekteydiler. Buglin
dahi bazi kirsal kesimde bu usulde et konservesinin hazirlandigini gézlemle-
mekteyiz.

Sosyalist déneminde Dagistan’da konserve sanayi hizli bir gelisme gos-
termistir. Derbent, Buynaks, Hasavyurt ve Mahackale gibi sehirlerde ondan
fazla konserve fabrikasi kurulmustur. Ulke topraklarinda gok gesitli, lezzetli
meyve, sebze, et ve deniz Griinlerinin yetismesi sebebiyle konserve sanayii
geligmis ve sanayiinin yogunlastigi alanlardan biri olmustur.'® Bugtinkii eko-
nomik krize ragmen gida sanayi, {ilke ekonomisinde yine de &nemli bir yer
tutar.'” Dagistan'da tiretilen konserve mamulleri tiim SSCB'de birinci kaliteydi
ve Sibirya'ya kadar tilkenin bir¢ok bélgesine ve digariya ihrag ediliyordu.?°

Dagistan’'da toplam konserve tretimi 1940’da 52 milyon kutu, 1980'de
306 milyon ve 1990’da 420 milyon kutu olarak gergeklesmistir. Ayni yillarda
Tirkiye'deki konserve tretiminin 1992'de 135.000 ton (yaklasik 337.500.000
kutu) oldugu diigtintiliirse, Dagistan’in konserve (iretim kapasitesinin ne dere-
ce yiiksek oldugu ve konserve sanayiinin ne derece gelismis oldugu daha iyi
anlasiimig olur. Ama toplam konserve tretimi 1990’dan sonra her gecen yil
diigtis gdstermistir. 1990'da 420 milyon kutu olan Gretim 1997’de 23.4 milyon
kutuya gerilemigtir.?!

Derbent Konserve Fabrikast midir yardimcisi ile yaptigimiz milakatta o,
gelinen bu durumu teknolojideki geri kalmiglk sebebiyle yabanci mallar kargi-
sinda rekabet gdsteremeyise baglamisti. Perestroika ve Glastnost Politikasi ile
sosyalist sistemden piyasa sistemine gegmeye calisan Sovyetler Birligi umul-
madik ve ani bir sekilde ¢okmiisti.?* Ayni siyasi ve ekonomik gizgiyi izleyen
Rusya Federasyonu, giimriik kapilarini yabanci mallara agmig,? halkin tiiketim
aliskanliklarinda zihni degisime paralel olarak degismeler olmaktaydi. ithal
konserve Grlinlerinin dig cazibeleri, kaliteli ambalajlart ve modern paketleme
teknolojileri, halkin konserve satin alma tutumlarinda biytk 6lclide degisme
yapacak kadar ileriydi. Resimli, yaldizli, ¢ekici, kaliteli 250 gr, 400 gr gibi kii¢iik
gramajli konserveler, halk tarafindan ragbet gormeye bagladi. Zira, artik gida

'® Marmara Universitesi Ortadogu ve islam Ulkeleri Ekonomik Arastirma Merkezi, Yeniden Yapilan-
ma Siirecinde Tiirk Cumhuriyetleri ve islam Ulkelerinin Sosyo-Ekonomik Yapilar ve Tiirkiye iliskileri, Mar-
mara Universitesi Ortadogu ve islam Ulkeleri Ekonomik Arastirma Merkezi Yayin No: 9, istanbul,
1998, s. 435.

1 Hzsoy, a.g.e., 202.

205, M. Umarov, Hozyaystvovanie: Poisk, Reseniya, Dagestanskoe Knijnoe izdatelstvo, Mahagkala,
1984, s. 22.

2! Komitet Respubliki Dagestan Po Gosydarstvennoy Statistike, Sotsialno-Ekonomiceskoe Polojenie
Respubliki Dagestan, Mahagkala, 1997, s. 200.

2 Melvin Goodman, “Perestroika: Its Impact on the Central Asian Republics and Their Future
Relations with Moscovs”, edited by Hafeez Malik, Central Asia Its Strategic Importance and Future
Prospects, Martin Press, New York, s. 76.

# RF’nda resmi olarak giimriik vergileri cok yiiksek olsa da, riigvetin sosyolojik anlamda kurum-
sallagmasi sebebiyle yabanci mallar bu tilkeye ¢ok az bir vergi ile girebilmektedir.
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teknolojisi yalnizca hammaddelerin islenmesini ve bozulmadan saklanmasini
degil, gidalarin renk, dis gériintim, kutu tipi ve dizayni, tat, koku, besin degeri
gibi niteliklerini en st diizeye yiikselterek saglikli tiretim kosullarina ve kulla-
nim kolayligina énem vererek pazarlamadaki sansini artirmayi amaglamaktay-
di.** Oysa yerli konserve sanayiinin hantal teknolojik yapisi ve tek diize pazar-
lama anlayigt hakimdi.

Nitekim, Derbent Konserve Fabrikasinin trettigi 65 milyon kutu konser-
venin 40 milyonu biiyiik 6lgekli kutulara ya da siselere dolduruluyordu. Bu tiir
konserveler 1991 sonrasinda halkin tutumlarinda meydana gelen degismeyle
serbest piyasada migteri bulamamaya bagladi. Fabrikanin kiigtik kutulara
konserve dolum makineleri ve teknolojisi yeterli olmadigindan, tiretim kapasi-
tesi diistii. Onceki sosyalist sistemde her sey devlet kontroliinde {iretilmekte
ve yine 6énemli oranda onun kurumlarinca tiiketildiginden, devlet icin rakip ve
halk igin alternatif trtin yoktu. Ama simdi durum degigmisti; sosyal realiteler
dngdriillememis ve gereken tedbirler alinamamusti. Iste bir zamanlar 2000 isci-
nin calistig Ginli Derbent Konserve Fabrikasi'nda 1987'de 65 milyon kutu olan
konserve {iretiminin 1998'lere gelindiginde 5 milyon kutuya diigmesinin altin-
da yatan temel sosyo-ekonomik ve kiiltlirel sebep buydu.

EV KONSERVECILiIGININ BENIMSENIP YAYGINLASMASI

Dagistan toplumunda evlerde kutu konserve {iretiminin yayginlagsmasi uzun
stirmiigtr. Halk, konserveyi Ruslara 6zgii yiyecek gordiiglinden Ruslar gibi
konserveye de tutumlari soguktu. Onlar domatesi ayni gerekce ile yemiyorlar-
di. Gocuklar domatesleri oyunlarinda birbirlerine atarak savag oyunu oynuyor-
lardi.

Konserve yapma teknigi halk iyi bilmediginden dolayi, hazirlanan konser-
veler kisa zamanda bozuluyordu. Hatta fabrika trtinlerinde dahi bu problem
teknik yetersizliklerden dolayr 1930’lara gorilmtstiir. Bu durum ise, verimi
azaltmakta ve halkin konserve satin alma tutumlarini olumsuz yonde etkile-
mistir.” Ayrica, o zaman konserve maliyetleri masrafli oldugundan halkin alim
giicii yetmiyordu.*® Konserve iiretim tekniklerinde ve paketlemedeki gelisme-
lere paralel olarak konserve bozulmalar azaldi ve kalite yiikseldi.?” Bu ve ben-
zeri olumsuzluklar toplumda konserve tiiketimi aligkanliginin ge¢ yerlesmesine
sebep olmustur.

Dagistan’da konserve fabrikalarinin kurulmasi 1910’lara kadar gider. Ama
halkin konserveye olan tutumlarinda degisme, 6zellikle tilkedeki birtakim sos-
yal ve demografik hareketler neticesinde gergeklegmistir. ikinci Diinya savasi

24 “Gida Teknolojisi”, AnaBritanica, C:9. Bu konuda daha genis bilgi icin bkz. "Mini Cans for
Minors" Food canning news and comment from the US and UK,
http://www.cannedfood.org/whatsnew/ukcans.html, 24 Agustos 2001.

» D. F. Canpalov, Glovnaya Pricina Nesterilnosti Normalnth Jestanocnth Konservov i Borba s ney, Daggiz,
Mahagkala, 1935, ss. 7-8.

% Canpalov, a.g.e., s. 3.

" Canpalov, a.g.e., s.12.
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sebebiyle SSCB'nin giivenli bolgesi Dagistan’a i¢ gocler olmustu. Rus asilli
vatandaglar burada zamanla yerlesmigler, yerli halk ile kaynasmisglar ve kon-
serve hazirlama usullerini onlara 6gretmislerdi. Halkin konserve ile ilgili tutum-
larindaki yumusama 6zellikle 1960 sonrasinda gériilmeye baslamistir. Bundan
once, Ullkede tretilen konserveler i¢ piyasada alict bulamadigindan digariya
gbnderiliyordu. Evlerde ise, konserve pek hazirlanmiyordu.

Kirsal kesimde konserve hazirlama aligkanligi, savag sonrasi kdylerde ya-
samak iyice zorlagmig olmasi sebebiyle, kdyliilerin sehirlere is aramaya gitme-
leri ve gelisen olaylar siireciyle baglamistir. Sehirlere aileleriyle birlikte yerlesen
koyliler burada dégrendikleri konserve yapma bilgi ve tekniklerini zamanla kdy-

lerine tagimiglardir.

Ulasimin zor oldugu giinlerde, daglik yorelerde sebze ve meyve yetistir-
mek zor oldugundan konserve az yapilmaktaydi. Birkag balon (lg litrelik cam
kavonoz) konserve ¢ok biiylik deger tasimaktaydi. Kimi yagh kéyliler ise sebze
ve meyvenin taze iken yenilmesi gerektigi inancina sahiptiler. Onlar evlerinde
konserve yapilmasina izin vermezler ya da iyi gdzle bakmazlardi.

Dagistan’da zengin konserve kiltiiriniin olugsmasinda Glkenin gesitli yer-
lerinde kurulan ondan fazla konserve fabrikasinin dnemli rolii olmustur.?® Dev-
let konserve {retimini tesvik icin kolhozlar arasinda yarigmalar diizenlemekte,
kaliteli ve bol (irlin elde edenleri ddiillendirmekteydi.?” Ogrenciler yaz tatilinde
konserve fabrikalarinda caligiyorlardi.* isgilere fabrikalarda konserve yemesgi
veriliyordu. Ikramiye olarak da konserve verilmeye baslanmisti. Konserve
Uriinlerine aligan isgiler, yavag yavag bu isin yapma teknigini 6grenmeye bas-
lamiglar yakin gevrelerine de égretmiglerdir.

Konserve yapmanin yayginlasmasinda eski sistemin kazandirdigi aligkan-
liklar 6nemlidir. Sovyet déneminde kadin niifusunun biytk bir kisminin gahg-
tig1 Dagistan toplumunda,®' konserve hazir yemek demekti. Aksama kadar
calisan kadin evine déndigiinde biitiin geleneksel toplumlarda oldugu gibi,
yine o mutfak iglerini yapmakla sorumluydu. Konserve tiirti yiyecekler bu zor
duruma her zaman care ola gelmistir.*?

Konserve hazirlama zamanla biitiin halk tarafindan benimsenmis, adet
haline gelmigstir. Buglin ev konservesi yapimi ile ilgili yeni norm ve degerler
ortaya ¢tkmigtir. Artik konserve mevsimine girilmekte, cadde ve sokaklarda
yi8in y18in cam kavanozlar satilmakta, aileler konserve hazirlamanin telagi ige-
risindedirler. Komsular konserve hazirlamada birbirlerine yardimci olmakta,
bdylece komsuluk iliskileri gelismekte ve kuvvetlenmektedir.

% C. M. Yastrebov, Konservi Dagestana, Dagestan Knijnoe izdatelvstvo, Mahackala, 1964, s. 3.

? M. Saidov, Dagestanskaya Pravda, 18 Kasim 1953.

*® M. Salihov, Dagestanskaya Pravda, 23 Mayis 1968.

*'S. R. Magomedov, Sotsialnonaya issledovanie, Dagugpedgiz, Mahackala, 1997, s. 48.

*2 The Canned Food Information Service Inc (CFIS), "A billion cans a year make life easier" What's
new? http://www.cannedfood.org/whatsnew/ whatsnew.html, 25 Agustos, 2001.
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Misafirperverlik, biitiin Dagli topluluklarda oldugu gibi,** Dagistanlilar icin
de en kutsal gorevlerden biridir.?* Konserve kiiltirii onlarin misafirperverlik
anlayiglarina yansimig ve bununla ilgili yeni normlar gelismistir.** Bazi hanimlar
misafir sofrasina miimkin oldugu kadar ¢ok gesitli konserve koyar ki, mahare-
tini ve coémertligini ispatlasin. Kaliteli, temiz ve lezzetli konserve hazirlamak bir
prestij meselesidir. Konserve hazirlamayan aile kinanabilir. Misafire icki sun-
manin adet oldugu buglinkli Dagistan toplumunda, kurutulmug baliklar genel-
likle meze olarak yenilir.

KONSERVE KULTURUNUN AiLE BUTCESINE KATKISI

Gida uzmani Michael Miller kutulardaki konservenin en ekonomik mutfak yi-
yecek maddelerinden oldugunu sdyler.*® Konserve hem ev kadinlarinin yar-
dimcisi, hem ailelerin biitcesine ek gelir, hem de aile biitgesine yatirimdir.*’
Ekonomik sartlar koétiilestikce daha fazla konserve hazirlanmaktadir. Bunun
altinda yatan neden, aileler ekonomik durumlari kétiilestiginde ilk care olarak
mutfaktan kisintiya gidecek olmalardir. istanbul Ticaret Odasi tarafindan Is-
tanbul'da dar gelirliler arasinda yapilan bir arastirmaya gore, ailelerin
%83.5'inin enflasyondan dolayr satin alma glicti azalmis, %33.6’st mutfaktan
kisintiya gitmistir.?® Ozellikle kimsesiz yaglilar ve emekliler yazin hazirladiklar
konserveleri kisin satarak gelir elde ederler.

Dagistan’da ev konserveciligi dylesine gelismistir ki, evlerde konserve sis-
lerinin konulacagi ya bir mahzen (padval) ya da balkonlarda 6zel raflar vardir.

Konserve kiiltiiri ve evlerde konserve tiretiminin aile biitcesine katkisini
ortaya ¢lkarabilmek amaciyla Dagistan'in degisik yorelerinde gbzlemlerde bu-
lunmanin yaninda, Derbent ve gevresinde 300 aileyi kapsayan bir survey arag-
tirmasi gergeklestirdik. Aragtirmaya katilan ailelerin % 98'i her yil konserve ha-
zirlamaktadir. Aile bagina yaklagik 100 balon (balon=3 litrelik cam kavanoz)
konserve diigmektedir. Ailelerin %781 51-100 balon, %14'G 101-150 balon, %3't
151 ve daha fazla palon yillik ortalama konserve hazirlarken, sadece %3'i 10-
50 balon konserve hazirlamaktadir.

*3 John F. Baddeley, Rusya’nin Kafkasya'yt istilas ve Seyh Samil, (Cev. Sedat Ozden), Kayihan Yay.,
fst., 1992, s. 32.

* R. M. Magamedov, Obicay i Traditsii Narodov Dagestana, Dagugpedgiz, Mahackala, 1992, ss. 12-
18.

*01.06.1999 tarihinde Seyh Samil'in dogdugu kéye ziyarete gitmistik. Orada bir aileye konuk
olduk. Vakit 6gle yemegi vakti idi. Ev sahibi hemen sofra hazirladi. Sofrada peynir, ekmek ve
seftali kompostosu vardi. Seftaliler tazesi kadar lezzetli idi. Ayrnlirken bize bir kavanoz kayisi
nektari hediye ettiler. Bu yasadigimiz olayda da gortildigt gibi, konserve misafiri agirlamada
Dagistanlilar igin ¢ok énemli bir pratik ¢oztimddir.

% Michael Miller, Food in cans are commercial kitchen staples, What's new?
http://www.cannedfood.org/

whatsnew/miller.htm. 25 Agustos 2001.

" N. G. Novosad, Domasniye Zagotovki, Ekaterinburg u-Faktoriya, 1999, s. 3-5.

* Terctiman 1 Eyliil 1989, s. 9'dan aktaran Erkal, a.g.e., s. 51.
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Ev konserveciliginin bu kadar yaygin olmasinin temel sebeplerinden biri,
konserve hazirlamanin toplumsal norm haline gelmesidir. Konserve yapmayan
aile toplumsal normu ihlal etmis sayilmakta ve kinanabilmektedir. Bu sebeple
konserve toplumun her kesimince hazirlanmaktadir. Ancak hazirlama orani
aile biiytikligline, ekonomik gelir seviyesine ve yasanan mekanin kirsal kentsel
olmasini gore degismektedir. Ailede birey sayisi artikga konserve yapma mik-
tarl da artmaktadir. Ekonomik geliri diigiik aileler geliri yiiksek olanlara gére
daha fazla miktarda hazirlamaktadir. Kirsal kesimde ise kentlerden daha fazla
konserve hazirlanmaktadir. Fakat gazin bulunmadig: ve sebzenin fazla yetig-
medigi kirsal kesimde konserve az miktarda yapimaktadir.

Arastirmamiza gore hazirlanan konservelerin en biiylik oranini (%87) seb-
ze ve meyve konserveleri olugturmaktadir. Halk ev konservesini fabrika kon-
servesine tercih etmektedir. Dagistan toplumunda cay recel ile igildiginden
recel yapimi oldukga fazladir. Et ve balik tirti konserveler genellikle garst pa-
zardan satin alinir. Bununla birlikte halad birgok kdyde kurutma usuliiyle et
konservesi yapilmakta oldugunu gézlemledik.

Mahsulti zarara ugratmadan korumada konservecilik en uygun ¢6zlim
yollarindan biridir. Arz-talep iligkisi gergevesinde yaz ve sonbahar mevsimle-
rinde bol miktarda pazara slriilen mal ucuzladigindan, halk ihtiyaci kadar ucuz
konservelik mal satin alabilmektedir. Konserve bu arz-talep iliskisi igerisinde
reglilator gérevi yaparak mal kaybinin 6niine panaténer olur. Bir anda yigilan
malin dengeli tiketilmesini saglar. Gozlemlerimize gére, Dagistan’daki pazar-
lardaki meyve, sebze israfi Tlrkiye pazarlariyla kiyaslanmayacak kadar azdir.
Ev konserveciliginin yaygin olmasi sayesinde Dagistan pazarlarinda yazin dahi
clirims mal pek gorilmez. Soguk hava depolari ve seracilik gelismemis oldu-
gundan, taze gida maddelerinin korunmasi biiyiik problem tegkil etmektedir.
Bu durumda konserveciligin tirtin kaybini énlemedeki fonksiyonu bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Yazin kilogrami 1 (bir) Rubleye kadar diisen sebze fiyatlari,
kigin ya pazarda bulunmamakta ya da ¢ok pahali olmasi sebebiyle (50-60 Rub-
le) alicist ¢ok sinirli olmaktadir. Nitekim arastirmamiza katilan ailelerin % 88'i
bir balon konserveyi 5-10 Rubleye mal edebildiklerini ifade etmiglerdir. Ayrica
pazarcilar arasinda meyve ve sebze fiyat farki ¢ok azdir. Onlar cok fazla malla-
rint glirtitecekleri endigesi icerisinde degildirler. Bundan dolayi fiyat indirimine
kolay kolay gitmezler, dengesiz rekabet yaratmazlar. Saticida malini satamama
ve clritme korkusu olmayinca, o miigterisine mal segme imkanini taniyabil-
mektedir. Bdylece biiyiik 6lgtide israfin &niine gegilebilmektedir.

Tasarruflarda sosyal, kiiltiirel ve dini gergekler rol oynar. Her dinin bir
ekonomik ve sosyal ahlak yaratarak ortaya ¢ikmasi, dini motiflerin insan eylem
ve hareketlerini tayin ve sevk etmede en saglam kuvvetlerden biri oldugunu
gdsterir.®® Bundan dolayidir ki, yurdumuzun ilk ve en biiyiik konserve sanayi
kurucularindan olan Vehbi Kog'un, zenginligine ragmen, tasarruf aligkanligi ile

% Orhan Tiirkdogon, Sanayi Sosyolojisi Tiirkiye'nin Sanayilesmesi Diin-Bugiin-Yarin, Tdre Devlet Ya-
yinlari, Ankara, 1981, s. 599.
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maruf olmasi ve onun bu alandaki tesebbiiste bulunmasi olduk¢a manidardir.
Kanatimizce, Kog'un konserve sanayiine yatirim yapmasinda, onu dini motifli
tasarruf aligkanhgmnin biiylk roli olmustur.

[slam kiiltiirlinde liiks ve gdsteris tiiketiminden kacinma gerekli oldugu
gibi, tiiketim sinirlandirilmig, mahsuliin korunup israftan kaginilmasi ise emre-
dilmigtir.*® Gelismekte olan (lkelerde tiiketimden tasarrufa ayrilabilecek kay-
nak genelde sinirli oldugundan, fertlerde tasarruf zihniyeti yerlesmemisse, is-
tenen amag elde edilemez.' Konserve, gida trtnlerinin israfini énlemede en
Onemli alternatiflerden biridir ve tasarruf zihniyetinin gelismesini saglar.

[srafin toplum ekonomisindeki olumsuzluklarina zamanin Ticaret Bakani
Glner su sozleriyle dikkatleri gekmistir:

Ttirkiye'de tarim Grlinlerinden yas meyve, sebzenin uygun bir sekilde mu-
hafaza ve nakil edilememesinden meydana gelen fiziki ve ekonomik kayiplar
pek buylktiir. Hasetten tiiketici eline geginceye kadar gesitli safhalarda fireler
meydana gelmektedir. Bu konuda diizenlenmis arastirma raporlarina gore fire
nispetleri patates, sogan gibi {iriinlerde %40’a kadar ¢ikmaktadir. Sadece bu
iki mahsulde toplam olarak yilda 800 milyon liralik kayip husule gelmektedir.
Benzer hesaplamalari diger yag meyve ve sebze tiirleri igin de yapmak miim-
kiindir. Bu rakamlar Tirkiye'nin sagladigr dis kredi ve yardimlarla karsilastiril-
diginda su aci gergek ortaya ¢ikmaktadir: Tirkiye kalkinmasi igin biitiin kay-
naklari kendi imkénlari igerisinde bulabilir.*?

Halkin %80’ininden fazlasinin 100$ (2500 Ruble)'in altinda aylik gelire sa-
hip oldugu Dagistan toplumunda,*® onlar almig olduklari 400-1500 Ruble (20-
60 S) aylikla gegimlerini devam ettirebiliyorlarsa,* bunda ev konserveciliginin
aile bitgesine sagladig katki ve tasarrufun énemli payr vardir. Ortalama aile
basina diisen konservenin 100 balon (300 litre) oldugu g6z 6niinde bulunduru-
lursa, bdylesine zor bir ortamda, konserve kiltiiriiniin ne dlclide aile biitgesi
icin fonksiyonel oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bir tilkenin kalkinmast ile toplumun 6nemli bir alt sistemi olan aile yapisi
arasinda karsilikli iligkiler vardir. Bu iliski aile ve fert toplumdan soyutlanarak
ve insanin sosyal vasfi gbz ardi edilerek agiklanamaz. Toplumdaki sorunlar

O Kur'an, 6:41; 7:31.

* Erkal, a.g.e., 46.

2 Agah Oktay Giiner, israf Ekonomisi, Damla Yay., istanbul, 1977, s. 265. Bu eser israf ve ekonomi
arsindaki iligkiyi ortaya koymasi bakimindan son derece faydali bir caligmadir. Bu eserde, Rusya
Federasyonu'nda yaganmakta olan sosyo-ekonomik krize gareler bulunabilecegi kanaatini tasi-
maktayiz. Zira, bu llke kadar israf ekonomisi uygulayan ikinci bir devlet bulmak zordur.

** Komitet Respubliki Dagestan Po Gosydarstvennoy Statistike, Sotsialno-Ekonomiceskoe Polojenie
Respubliki Dagestan, Mahagkala, 1997, s. 131. Bu durum 1999'un ikinci yarisinda meydana gelen
develasyonla -maaslarda da artis olmayinca- iyice diismis; devlet is¢i ve memurlarinin ¢ogunun
aylik maagt 50$'1n altina inmistir.

* Pazarda bir kilo seker 8 Ruble, bir kilo sivi yag 25, et 40, ekmek 3, bir koli yumurta 32 Ruble, ev
kiralart 300-900 Ruble. Temel ihtiya¢ maddelerinin fiyatlari boylesine olunca Dagistan’da hayati
devam ettirmede konservenin 6nemi bir kez daha ortaya gikmaktadir.
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genigledikge aileye yansiyabilir, aileden de topluma aksedebilir.* Dagistan’da
geleneksel aile ve akrabalik baglarinin hala gok kuvvetli olmasi sebebiyle, bir-
cok kimse konservelik malzemelerini blytik 6l¢tide kirsalda yasayan akrabala-
rindan saglar. Buna mukabil sehirde yagamakta olanlar ise kirsaldan akrabalar
sehre geldiklerinde onlara barinma, i takibi, hastanede tedavi ettirme vb.
hizmetleri karsilik olarak sunar. Bdylece orf ve adete dayanan bir miibadele
ortaya glkar. Bu dayanigsma yasanan ekonomik zorluklarin asilmasina bir 6lgi-
de yardimci olur.

SONUC VE TAVSIYELER

Dagistanlilar her ne kadar konserve yapmasini Ruslardan &grenmislerse de
onu zamanla kendi milli kilttirel 6zellikleri haline getirmesini bilmislerdir.

Yilin belli ay ve mevsimlerinde bolca elde edilen mahsullerin korunmasi,
ekonomisi genis 6lglide tarima dayali toplumlar igin vazgegilmez bir zorunlu-
luktur. Bunun bilincinde olan Dagistan halki, zor giinlerinin sigortasi konu-
munda gordiikleri konserve kiltliriin son derece gelistirmis; onu toplumlari-
nin en karakteristik ¢zelliklerinden biri haline getirecek kadar yayginlagtirmig-
tir.

Ekonomisiyle de Rusya Federasyonu’'na bagl olan Dagistan, 1991 sonrasi
Rusya Federasyonu'nda meydana gelen gelismelerden sosyo-ekonomik agi-
dan en cok etkilenmis Cumhuriyetlerden biridir. Teknolojideki gelismelere
ayak uydurulamayinca, ekonomideki kot gidis gida sanayiine de yansimis,
tlke igin cok 6nemi olan konserve sanayiindeki tiretim minimum seviyeye in-
migtir. Kaliteli ve ¢ok lezzetli meyve ve sebzelerin, bol miktarda et ve baligin
bulundugu Dagistan’da Tiirk sanayicileri, bu tlke sanayiine yeni teknoloji geti-
rilmesine katkida bulunarak konserve sanayiinin eski ihtisamli glinlerine dén-
dirtilmesine yardimci olabilirler.

Diger taraftan ev konserveciligi, Dagistan toplumunda yayginlasarak ve
zenginleserek milli kiltir boyutuna ulasmig, yasanan ekonomik krizi agsmada
cok onemli bir fonksiyona sahip olmugtur. 1999 yilinda yapmis oldugumuz
survey metodu ve anket ve milakat teknikleriyle gerceklestirdigimiz arastirma-
ya gore, ailelerin %98'i her yil konserve yapmakta ve aile basina diisen kon-
serve miktart 100 balon (300 litre) civarindadir.

Dagistanhlarin, geleneksel aile ve akrabalik baglarini devam ettirmelerin-
de ve misafirperverlik normlarini yasatmalarinda konserve kiltiirintin &énemli
bir yeri vardir. Clinkii Dagistan kiltlr{ine, misafir sofrasinin —mevsiminde- ev-
deki biitiin konserve cesitleriyle donatilmasi adeti yerlegmistir. Bircok Dagis-
tanli konservelik malzemelerini biyiik 6lglide kdylerindeki akrabalarindan te-
min etmektedir.

Her ne kadar kisin bircok taze sebze {ilkemizde seralarda yetistirilebili-
yorsa da her yerde bulunamamaktadir; bulunsa dahi mevsimindeki gibi avan-

* Erkal, a.g.e., s. 55.
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tajli degildir. Bu ylzden konserve kiiltiiri tilkemizde daha fazla yayginlastiril-
madir. Boylece yazin ¢glir(itiilen taze sebze ve meyvelerin korunmasina katkida
bulunulmusg ve bir 6l¢tide trtin israfinin 6niine geginilmis olunacaktir. Teknigi-
ne uygun yapilmig konserve, kigin serada Uretilen sebzeden hem daha lezzetli
hem de daha ucuzdur.

Konserve yalnizca triin israfini 6nlemekle kalmaz, o ayni zamanda saglik,
para, vakit ve emek tasarrufu da saglar. Et tiiketiminin az oldugu tilkemizde
konserve ile elde edilecek tasarruf, bu alanda kullanilabilir. Ayrica, havasi
alinmis siselerde yapilan konserve, tilkemizin bazi yorelerinde yayginca uygu-
lanan kurutarak konserve hazirlama teknigine gore besin degeri daha ytiksek
oldugundan, bu usullin tanitilip yayginlastiriimasi gereklidir.

Ambalaj ve nakliyatin pahalilig konservelerin tiiketiminde &nemli rol oy-
namaktadir. Ev konserveciligi igin bdyle bir problemin olmadigindan evlerde
konserve iiretimi bir kez daha avantaili olmaktadir. Ulkemizde de daha ucuz
ve kolay olan ev konserveciligine gereken 6nem verilmesi halinde, konserve
kilttrt yayginlasacak ve Dagistan milli ekonomisine oldugu gibi tilkemiz milli
ekonomisine de biytik faydalar saglayacaktir.

Baslangicta yerli halk, isgalci gordikleri Ruslara kargt milli ve dini tavir
aliglari sebebiyle, Ruslardan gelecek her seyi reddetmigler; konserve ve kon-
servelik sebzelere de bu olumsuz tavirlarini yansitmiglar, ama zamanla kon-
servecilik toplumun milli kilttir unsuru halini almistir. Boylece Weber'in 6nce
dini zemin tzerinde ahlaki degerler meydana getirilir; onlar da ekonomik ve
sosyal hayati sekillendirirler. Ve bu esnada sekiiliirize edilerek sadece laik de-
Serler haline doénstrler, goriisti gegerliligini korumus oluyor.

Abstract

This study describes some characteristics of canned food culture in Dagestani soci-
ety, and draws attention into its economic importance for society and its impact on family
budget. On the other hand, it puts ont the interrelationship between culture and economy.

Dagestanes learnt canned culture from Russians, but by the time they conld con-
tribute it and made it their own culture.

Althongh the production of canned food has decreased in the factories due to not
to be able to keep pase with modern thechnologies and occuring economic crises, people prepare
canned food in their households more than that before. The reason underlining such a differ-
ence is that the governments could not take necessary measures to improve the technologies in
canned food industry, but people conld succeed to continue their useful cultural habit.

Our survey research has showed that 98 percent of the families made canned food
every year. They bhave formed many new norms and values concerning the canning culture. The
average of canned food produced by Dagestani families per year is approximately 100 balon
(300 litres). Thus it has appeared that canned food culture today plays a vital role in over-
coming economic crises in Dagestani society by contributing family budged. We can say that
canned food is a good and true answer to the question "What bave you prepared today for
tomorrow?".

Key Terms: canned food, culture, canned food culture, culture-economy
relations, Dagestan, Derbend
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