DivAN SAIRLERT HASTALARI NASIL TEDAVi
EDERLER?

Muhammet Kuzubas®

Halk iginde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi
 Muhibbt
Nigdr kim bize derdi devd yerine gecer
Cefa ne denli kilarsa vefé yerine gecer
Seyhi

Hastalik, “insanin ve diger canlilarin saglik durumunda meydana gelen
bozukluk, uzuvlarin vazifelerini tam yapamama hali, illet, maraz, sayr-
Iik”! gibi anlamlara gelir. insanoglu, yaratilisindan bu yana ozellikle ken-
disinde bedenen ve ruhen meydana gelen aksakhiklarin ve rahatsizliklarin
¢Oziilmesi konusunda, yasadift sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve cografi
sartlar gergevesinde elinden gelen miicadeleyi gdstermis, her zaman mut-
lu ve huzurlu bir hayatin yollarini arammstir, 21. yiizyila geldigimiz bu-
giinlerde, ylizyillar hatta yillar nce tedavisi miimkiin gériinmeyen pek
¢ok hastalhifin kolayhikla tedavi edildigini biiyiik bir memnuniyetle gér-
mekteyiz,

Galismamizda, ¢ok degil iig bes yiiz yil dncesine gitmek ve Divan sa-
irlerimizin yasadi1 donemlerde revacta olan tedavi yéntemlerinin siirler-
de nasil yer bulduguna deginmek istiyoruz,

* Ars. Gor. Muhammet Kuzubas, Ondokuz Mayis Univ. Fen-Edebiyat Fak. Tiirk Dili
ve Edebiyau Biliimii,
' Mehmet DOGAN, Biiyiik Tiirkce Sozliik, Istanbul 1996, 5. 468.
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Divan siiri genel olarak incelendiginde kimi sairlerin, yazms oldukla-
r1 mesnevilerde veya cesitli konularda genel bilgiler veren eserlerde cesit-
li tibbf kavramlan kullandiklar: ve bazi ruhi ve fizik1 hastaliklann tedavi-
leri hususunda bir takim receteler sunduklan goriilecektir. Ozellikle, asil
meslekleri doktorluk olan pek ¢ok sair, donemlerini tibbi bilgilerini anlat-
tiklar1 gore birbirinden degerli eserler birakmistir. Sairlerimizin hastalik,
saglik, tedavi vb. konularda yazdiklan bu tiir eserler, daha ¢ok bilgilendi-
rici birer ders kitabi mahiyetindedir.2 Sozgelimi, Erzurumlu [brahim
Hakk1, Marifetname’sinde insan viicudundaki gesitli organlarin gorevle-
rini ve sagliklanmn devam igin gerekli olanlart anlatmugtir. Yine 14.
yiizyll sairlerinden Ahmedi’nin 10.000 beyit tutarindaki manzum tibbi
mesnevisi Tervihii’l-ervah’ta da donemin tibbi anlayislarina gore tedavi
yontemleri siralanmaktadir. Burada amacimiz tibbi bir makale yazmak ve
bu tibbi eserlerde dile getirilen tedavi yontemlerini siralamak olmadigt
icin bu.tiir eserlerin igerigine girmek niyetinde degiliz. Caligmarmmzda
‘5zellikle, Divan sairlerimizin hastalik anlayislan ve hastaliklar: tedavi
yontemleri tizerinde durmak istiyoruz. Asil amacimiz, sairlerin bu tedavi
yontemlerini Divan’larinda nasil ve hangi baglamda islediklerini, onlara
ne gibi anlamlar yilklediklerini ortaya koymaya caligmak olacaktir.

isledigi en 6nemli konu agk olan bir edebiyatin tasavvur ettigi hasta-
lik, siiphesiz ki umumiyetle agk hastalifidir. Divan sairleri bu hastalikla-
rin1 ifade icin genellikle derd kelimesini kutlanmuglardir. Dexd, sozliikte:
“gam, keder, kasavet, ac1, agrt, sizi’™ gibi anlamlara gelir. Derdin kargili-
g1 ise devadir. Devi ise “ilag, gare, tedbir™* demektir, Divan giirinin en
dertli sairlerinden birisi olan Fuzuli’nin dedii gibi:

Mariz-i sk ukd-i ziilfiin eyler arzii zird
Mudlicler bu miihlik derde miigkildiir deva derler”’

Yani, doktorlar ask hastaligina care bulamasalar da &giklar hastalikla-
rina ilag aramay1 ihmal etmemislerdir. Doktorlarm, kendilerine {imitsizce
cevap vermeleri, agiklar1 yildirmamugtir. Onlar, gareyi yani ilaci sevgilide
aramiglardir. Sairler, hasta olmalanna neden olan varlifa kars1 {istii kapali
sikayetlerde bulunsalar da, dertlerinin dermaninin yine onlarda oldugunu
bildikleri i¢in onlan kirma, tizme veya giicendirme niyetinde de degildir-
ler. Sairler kendilerini doktora/sevgiliye emanet etme konusunda hig ce-
kinmezler. Ciinkii agk derdine gare hekimlerde degil; maguktadir. Asik

2 Bu konuda genis bilgi igin bakinz: Veli B. Kurdoglu, Sair Tabibler, Istanbul 1967.
3 Ferit DEVELLIOGLU, Osmanhica-Tiirkce Ansiklopedik Lagat, Aukara 1997,
5.175. .

4 Ferit DEVELLIOGLU, a.ge., s. 181. :

S Fuzali Divany, (Haz: Prof.Dr.Kenan AKYUZ vd.), Ankara 1997, 5.170.
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magukuna kavustugu an ilac: bulmus demektir. Ancak su da bir gergektir
ki, Divan siirinde maguka kavugan dg1k da hemen hemen yok gibidir.

Simdi konumuzla ilgili olarak tespit ettigimiz beyitlere gegmek istiyo-
ruz. [lk 6rnegimiz Nedim’den:

Serbet-i la’lindeki hasiyeti bilmem ve Iik
Nister gamzen aceb iistad imis kan almada®

Nedim, sevgilinin 1a’l gibi olan dudagimin tatlibifinm &zelliklerini
bilmedigini, ancak nestere benzeyen gamzenin kan alma konusunda ne
kadar usta oldugunu ¢ok iyi bildigini syliiyor. Nester/nister, hekimierin
ameliyat esnasinda kullandiklan bicagin adidir. Gamze, yan bakis de-
mektir ki 8;18in kendinden gegmesini, perisan olmasim saglayan bir gii-

-zellik unsurudur. Ancak 3sigin agkini ispat etmesi icin de canim gamzeye
teslim etmesi gerekir. Nasil ameliyat olan bir hasta kendini nestere (dola-
yisiyla da hekime) teslim ediyorsa, dstk da canim gamzeye (diger bir
ifadeyle sevgiliye) teslim eder. Beyitte gamze hem kan ahic1 bir diigman
gibi goriililyor hem-de nister kelimesinden yola gikilarak ashnda gamze-
nin amacinin as181 tedavi etmek oldugu vurgulanmak isteniyor.

Dikse sinem zahmini cerrdhlar mecrith olup
Riste kan aglar bana bir yana siizen bir yana’

Yukaridaki beyitten anlagiidigina gére, agkin verdigi 1ztiraptan dolayi
Hayall Bey’in de sinesi kanlar iginde kalmigtir. Sinesinin kanlar icinde
kalmasmin gamze disinda bir bagka nedeni de 4s13in ac1 ve kederinden
dolay: ah u vah ederek sinesini pargalamasidir. Sinesi paramparca olan
asik, yaralarim doktorlara diktirmek ister. Ancak sinedeki yaralar dikilir-
ken igne ve iplik bile ds181n haline iiziiliir ve kan aglamaya baglar. Kanli
bir yarayi dikerken igne ve ipligin de kana bulanmasi gayet dogaldir.
Ancak sair sanat giiciinii kullanarak igne ve ipligin kana bulanmasim,
kendisine ac1yip kanh gézyas1 dskmeleri olarak degerlendirir.

Eskiden ¢iban ve iltihaph yaralarin gigmesini énlemek icin yaralara
oriimeek ag1 baglanirmug. Ayrica oriimeek agi zeytinyagiyla krem yapi-
lip yaralara siiriiliirse iz birakmaz, gabuk iyilestirirmis.® Sair bu gelenek-
ten yola gikarak sevgilinin att1f1 oklarin cigerini kanh bir yaraya doniis-
tiirdiigiinii, zayrf bedeninin de bu yara iizerindeki driimcek agina benze-
digini sGyltiyor:

S Nedim Divami, (Haz: Dog.Dr.Muhsin MACIT), Ankara 1997, s. 345.
7 Hayali Diy_ram, {Haz: Prof.Dr.Ali Nihad TARLAN), Ankara 1992, 5.96
§ Mustafa OZER, Alternatif Tip ve Sifa Sofras:, Istanbul 2001, s. 236.
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Cigerde durmaz akar hiin-t zahm-1 tir-i nigdr
Oriimcek agidir istiinde sanki cism-i nizar’

Yaray: tedavi etmek icin kullanilan yéntemlerden birisi, yarayr dag-
lamaktir, Once temiz bir demir pargast ateste kizdirtlip kor haline getiritir
ve yaraya dokundurulur. Boylece de yaradaki mikroplarin 6lecegine ina-
nilir. Divan sairleri zaman zaman bu tedavi yontemine siirlerinde yer
verirler. Ancak onlarm tedavi etmek istedikleri yara, daha ¢ok goniil ya-
rasidir. Sabit’ten aldigimiz agafidaki beyitte bdyle bir tedavi yontemine
telmih vardir. Beyitte tabib (sevgili), 4s181n yarasinin iyilesmesi icin son
care olarak yaray1 daglamaya baglamigtir.. Daglama sirasida ag18in cant
yanmaya da devam etmektedir:

Canum yakmaktasin hir devé keydir diyii
Ey tabibim tdbekey bu dsik-1 ser-baza dag'’

Yaray1 tedavi etmenin diger bir yontemi de yaraya merhem siirmektir.
Asagidaki beyitte Ummi Sinan, Hz. Peygamber’in sefaatini yiiregindeki
yaralar iyilestirecek bir merheme benzetir:

Derdin urd: yiiregime gerha serha yaralar
Sen sefd’at merheminden vir saram yd Mustafa"’

Yaranin iyilesmesi i¢in uygulanan tedavi yontemleri bunlarla bitmez.
Yaranin daha kot bir hal almamasi igin yaray: sudan uzak tutmak ge-
rekmektedir. Bu diigiinceden yola ¢ikan Nev’izade Atai, gonliine seslene-
rek, caresiz bir gam kiliciyla paramparga oldugunu ve her tarafimn yara-
larla doldugunu s6yler ve gbz yaglarim dokmemesini ister:

Cak ¢ak tig-i gam-1 bi-¢cdre oldun ey goniil
Dékme db-1 egkiini piir-yére oldun ey gonul" Z

Sairlerin bazen sevgili disinda bir kigiyi 6vmek icin de tedavi yontem-
lerine yer verdiklerini goriiyoruz. Asagidaki beyitte Nedim, Damat Ibra-
him hakkinda yazmis oldugu bir kasidede Paga’nin koydugu kanuniarin,
dil iizerinde meydana gelen gizli yaralara merhem oldugunu soyler.™

9Nev i Divam, (Haz: Mertol TULUM, M. Ali TANYERI), Istanbul 1977, s. 285.
Sabzt Divant, (Haz: Prof Dr. Turgut KARACAN) Samsun 1997, 5. 447.
' Ummt Sinén Divan, (Haz: Azmi BILGIN), Istanbul 2000,s. 20.
2 Nev'ziade Atai Divam, (Haz: Saadet KARAKOSE), (Yayimlanmamis Doktora
Tezi), Malatya 1994, 5. 271
1 Aslinda beyitte sozil edilen dil yarasinl mecaz anlamda anlamak da miimkiindiir.
Ancak sair burada bir sézciik oyunuyla iki anlamin da ¢anigim yapmasini saflarmg-
tr,
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Aceb kanun-1 makbul iizre tertib-i ilac ittin
Aceb merhem kodun dillerdeki zahm-t nihan iizre’*

Kalbin firlatti$1 kanin atardamar duvannda yaptif dalgalanma bir vu-
ru seklinde hissedilir ki buna da nabiz denilmektedir. Kalbin saglikli bir
sekilde kan pompaladifim tespit etmek icin uygulanan yontemlerden
birisi nabzi dinlemektir. Bugiinkii gibi kalbin salikli bir sekilde kan
pompaladiginin tespit edilebilecegi teknolojik aletlerin olmadig dénem-
lerde, nabiz tutularak kalbin ¢aligmasi konusunda bir 6n veri elde edilirdi
(Hatta bugiin de acil durumlarda, elle nabiz tutularak nabzin dakikada kac
kere athi1 tespit edilmeye caligitlir.). Nabiz tutarak nabzi 6lgme gelenegi
Divan siirinde de yer bulmustur. Asafidaki beyitte Zati, atesler icinde
yandifim, nabiz atiglarim kontrol etmek icin nabzina yapisan doktorun
parmaklarinin da bu atesten yanacagin soylemektedir:

Sem’-i piir-siiz gibi od duta barmaklarin
Bu hardretle eger nabzuma yapissa tabib’®

Divan siirinde sevgilinin dudafyla ilgili olarak yapilan tasavvurlarda,
genellikle dudagin sifa verici ozelligi iizerinde durulur, Sozgelimi, eski-
den hastalara, ferahlik vermesi icin serbet icirilirdi (aslinda bu uygulama
hala devam etmektedir). Bu nedenle Nev’i, ask hastasina ilag olarak sev-
gilinin gerbete benzeyen dudagimin kafi gelecegini séyliiyor:

Ne bilsiin icmeyenler serbetin keyfivet-i 15k

Devi sorma dild ol gonce-femden cism-i bimara'®

Sevgilinin dudagiyla ilgili olarak yapilan tasavvurlardan birisi de akik
tasi benzetmesidir. Divan siirinde dudak bazen akik tagma benzetilir.
Akik tag1 daha ¢ok Yemen civarinda ¢ikanlan degerli bir tagtir. Sairleri-
miz degerli olmas1 ve rengi itibariyle akikle sevgilinin dudag arasinda
iligki kurmuslardir. Ancak akik tagimmin sevgilinin dudagyla ilgisi sadece
kiymetli bir miicevher olmast ve bicimsel benzerlik tasimasi itibariyle
olmasa gerektir. Zira akik tasimn saglik acisindan son derece faydah yon-
leri bulundugu da bilinir. Mesela, akik tagiun kalp ¢arpintisim nledigi,
kalbe kuvvet verici dzelliginin bulundu@u sdylenmektedir. Benzer seyleri
mercan i¢in de séylemek miimkiindiir. Mercan da sevgilinin dudagina

benzetilir. Mercanin da tipk: akik tast gibi kalp carpintisina kars: faydali .

‘oldugiu, kalbi kuvvetlendirdigi bilinmektedir. Bunun igin akik tagm ve
mercam Hgiitiip balla karigtrmak ve 6ylece igmek gerekir. Ayrica her iki

14 - - .
Nedim Divani, a.g.e., s. 29.

15 Zafi Divani, (Haz: Ali nihad TARLAN), Ist. 1967, s. 68. .

¥ Nev'i Divam, a.ge.,s. 491.
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tagi da iizerinde tasimak kalp carpmtisim giderir.'” Sairin de askinin yo-
gunlagtift organ kalptir; agkin merkezi orasidir. Kalp hasta olunca ilacim
da aramak gerekir. Agtk icin en iyi ilag, sevgilinin akik tagt ve mercan
gibi sifali olan ve ab-1 hayan bile utandiran dudagidur:

Dedim lebin ki &b-1 haydn hacil kilur
Mercin mi ya akik-i Yemen dedi ikisi de'®

Divan gairlerinde dudag sifa olarak gorme anlayist gesitli tasavvurlar-
la devam eder. Bu tasavvurlardan birisi de dudagin bala benzetilmesidir.
Balin sifalart saymakla bitmez. Onemli bir enerji deposu olarak bilinen
bal, halsizlizi dnler, agn kesici olarak kullambr, tansiyonu dengeler, géze
kuvvet verir. Modern tibbmn iirettigi gesitli vitamin ilaglannin yerine es-
kiden hep bal kullamlirdi. Ahmed Pasa, miskin bir halde olan gonliine
ilac olarak sevgilinin bal gibi sifali olan dudafim ister:

Ciin dil-i miskini ziilfiin kald: sevdayt mizdg
Ey miiferrih-leb buyur sehd-i sifén eyle ilag?

Geleneksel tedavi yontemlerinden birisi de gesitli bitkilerden tegekkiil
ettirilen macunlardir. Subhizide Aziz de bu gelenege isaretle, sevgilinin
dudaginin hastalara macun dagittifim syliiyor:

Yine ma’ciin tagumig hastegdna hokka-i la’liin
Aziziin derdinin de ¢dresisin lutf it ol emle®

Yukandaki beyitlerde ilag olarak tasavvur edilen sevgilinin dudag,
Ahmed Paga’nim agagidaki beytinde doktor olarak kargimiza ¢ikar; sevgi-
linin dudagmin acilmas1 da doktorun ilag sunmasi, bugiinkii ifadeyle re-
cete yazmasidir: .

Hak bu'kim cdn derd-mendinin tabibibdir lebin
Hokka-i la’lin acip derde devalar gosterir’!

Beytin anlam agafs yukar soyledir: “Ey sevgili! Dertli, hasta olan ca-
nimin doktoru senin dudagindir. Senin 1a’l gibi kirmuz1 bir hokkaya ben-
zeyen dudagimdan ¢ikacak sozciikler dertlere itag olur.”

I Konuyla ilgili olarak bakimz: Mustafa OZER, a.g.e., s. 39 ve s. 218.

18 Seyhi Divam, (Haz: Prof. Dr. Mustafa Isen, Prof. Dr. Cemal Kurnaz), Ankara
1990, s. 246,

19 Ahmed Pasa Divani, (Haz: Prof. Dr. Ali Nihad TARLAN), Ankara 1992, 5.130.

2 Subhizade Aziz Divani, (Haz: Dog. Dr. Sadik ERDEM), Isparta 2001, s. 122.

2L Ahmed Paga Divan, a.g.e., s.138. :
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Doktor sevgili olunca, hastane de sevgilinin bulundugu yer olacaktr.
Baz sairlerimiz, doktoru da, hastaneyi de sevgilide bulurlar.

Ciin tabib-i la’liine anber satar Hindii benin
Ya neden bekler lebiin dérii’s-sifasin bilmedim®

Ahmed Paga’ya gore, sevgilinin Hindliye benzeyen “ben”i, la’l gibi
olan dudak tabibine anber satmaktadir. Ancak sevgilinin beni, ayn: za-
manda dudak hastanesinin de bekgiligini yapmaktadir. Beyitte dudak
hem doktora hem de hastaneye benzetiliyor. Bexn, kokusu ve rengi itiba-
riyle amberi ¢agristinr. Beyitte ben, amber saticisina benzetilmistir. Sair-
lerin amberi kullanmasimn da sadece kokusu bakimindan olmadigin
zannediyoruz. Zira amberin kokusunun giizelliinin yaninda, insan viicu-
duna da oldukga faydali yonlerinin oldugu stylenebilir. Hasta olan agik
daima deva arar ve devay1 da yine sevgilide bulur. Sevgiliye ait her unsur
asik i¢in ilagtir. Sevgiliye ait unsurlarin benzetildigi varhiklar da siradan
varliklar olamaz; mutlaka birtakim hususiyetlerinin olmas: gerekir, Am-
ber de bu kendisine benzetilen varliklardan birisidir.

Amberin insan saghg1 agisindan pek ¢ok faydas: vardir. Bunlardan ba-
Zilar gunlardir: Amber koklamak kalbe kuvvet verir. Amberi kan macun-
laniyla birlikte yemek kan yap1m1n hizlandirir. Ayrica amberin agn kesici
ve viicut 1sitic1 6zelligi de vardir.”® Amberin bu 6zelliklerini bilip de sair-
lerin onu sadece kokusu agisindan kullandiklanm séylemek dogru degil-
dir. Sairler amberin biitin 6zelliklerini gdz oniine alarak cok giizel ben-
zetmeler yapmislardir.

Divan siirinde hastane kavranm genellikle darii’s-sifa veya bimarhane’

olarak kullanilir. Yukandaki ornekte sair, sevgilinin dudagimi hastane
kabul ederken; bazi sairler de diinyay: hastane, Gvdiikleri kisiyi doktor
olarak kabul ederler. S6zgelimi Nef'f, Seyhiilistam Mehmed Efendi’ye
yazdigi kasidede, biitlin insanlann hasta, diinyanin hastane, Mehmed
Efendi’nin litfunun da sefkatli bir doktor oldugunu sdyler:

Halk-1 dlem serteser bimdr-1 derd-i ihtiyéc
Dehr bir dariissifa liitfun tabib-i mihriban®*

Divan siirinde agik sayilmanin da gartlar: vardir. Agik oldum demekle
asik olunmaz. Once ciinfin vadilerinde dolasmak ve mecniin olmak ge-
rektir. Mecnfin cinlenmis demektir ki delilik, divanelik anlamina da ge-

22 Ahmed Paga Divam, a.g.e., s. 212.
> Mustafa OZER, a.g.e., s. 43,
¥ Nef't Divani, (Haz: Metin AKKUS}, Ankara 1993. 5.225) -




MUHAMMET KUZUBAS: DIVAN SIIRINDE TEDAVI 85

i Asik askindan deli divane olunca tedavisi igin de timarhane gerekir.
Nabi, ask iilkesinde ciinlin vadilerini dolagtifim soyledigi asagidaki be-
yitte buna igaret eder:

Ciiniin vddilerin hep devlet-i askinda tayy ettim
Hemén bir rehgiizarim diismedik dariissifa kald®®

Bugiin akil hastanelerinde, ileri derecede ruh ve sinir hastas: olan ve
zaptedilmesi miimkiin olmayan kigilere deli gomlegi giydirilir. Eskiden
de bu tiir insanlarin tedavisi yapilirken, tedaviye onlan zincire vurmakla
baslarlardi. Zincire vurmak, hem kisiyi sakinlestirmek, hem de onun ken-
disine ve etrafina verebilecegi zararlan engellemek i¢in bir tedbirdir de
aym zamanda. Bu uygulama tedavinin ilk adimu sayilabilir. Divan siirin-
de de, zaman zaman zincire vurmak ile ilgili hayallere rastlamak miim-
kiindiir. Bu hayallerde genellikle &dsik, akil hastasi; sevgilinin sa¢1 da
onun baglandig1 zincir bi¢ciminde diistiniiliir. Sevgilinin agkiyla perisan
olmug, akli dengesini kaybetmis bir kisi i¢in en iyi tedavi yeri de, yine
sevgilinin sagidir. Bu nedenle, dsifin divane gonliinit zincire benzeyen
sacla baglamak tedavi igin ilk adim olacaktir:

Goniil zencir-i ziilf-i dilbere bend olsa ey Ramf
Iderdi akli dzdde biraz divane kaydindan®

Asik, sevgilisine olan agkim ispat etmek i¢in ctiniin vadilerinde dola-
sip hmarhanelerde ve sevgilinin saginda tedavi goredursun; diger yanda
da onun bu denli bilyiik agkim ¢ekemeyen, onu agkindan dolay: kinayan
kisiler de vardir. Necati Bey, kendisini sevgiliden sogutmaya ¢aliganlara
sOyle der:

Beni senden sovutmaya sevédin ekgitir ndsih
Bilir kim sirke ile yeg soyiiniir bi-giiman dtes”®

Sair, beyitte vaizin, kendisini sevgiliden sogutmak i¢in eksi sozler
soyledigini (yazdigint) soylityor. Sirke ile nasil ates sondiiriiliirse, o da
styledifi (yazdify) sbzlerle benim agk ategimi sondiirmeye, beni sevgili-
den uzaklagtirmaya galhisiyor, diyor. Bugiinkii gibi ates diigiiriicii ila¢larn
ve guruplarin iiretilmedigi donemlerde insanlar ates diigiiriicti olarak sirke

kallamirlardi. Bugiin bile Anadolu’nun &zellikle kirsal kesimlerinde ateg .
diigiiriicii bulunamadi1 vakit sirkenin, hastamin atesini diigiirmesi igin

» Leyla ile Mecnun hikayesindeki Mecnon'un asil adi Kays'tir, clinuna erdikten
sonra Mecnun olmustur. ‘

% Nabi Divani, (Haz: Ali Fuat BILKAN), istanbul 1997, 5.1093.

*7 Ramf Divani,(Haz: Erdal HAMAMI), Ankara 2001, s. 514,

8 Necati Bey Divani, (Haz: Ali Nihad Tarlan), Ankara 1992, s. 263.
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viicuduna siiriildiigiinii hatta harareti kessin diye hastaya icirildigini gor- A
memiz miimkiindiir. Sirkenin ates diigtiriicti 8zelligini bilen Necati Bey,
bunu ¢ok giizel bir benzetmeyle nazma dokmiistiir,

Divan sairlerinin hastalanmalarina sebep olan bir bagka unsur biiyii,
diger bir ifadeyle sihirdir. Cok eski zamanlardan beri insanlarda biiyiik
bir merak ve ilgi uyandirmug bir husus olan biiyt, bilinen yollarla sagla-
namayan seyleri elde etmek, birine zarar vermek ya da korumak icin bir-
takim gizli giicleri kullanarak dogayr ve doga yasalarim zorla etkileme
amacwn giiden islemlerin tiimii®® olarak tarif edilir. Herkesin biiyli yapa-
mayacagina, biiyil yapacak kiginin bir takim yeteneklerinin bulunduguna
inamlmigtir. Bu konuyla ilgili bir diger inanig ise biiyiiden kurtulmak igin
yine biiyiiciilere miiracaat edilmesidir. Ayrica bir takim hastaliklan gi-
dermek icin biiyit yapma/yaptirma (gecerlilifi ve dogrulugu bir tarafa)
giiniimiizde oldugu gibi eski dénemlerde de revagta olan bir tedavi bigi-
midir. Bu gelenegi 16. ylizyil sairi Zati nin agagidaki beytinde de gérmek
miimkiindir. Z3ti, bu beyitte sevgilinin hasta olan gdziiniin sihhat bulma-
81 i¢in bityi/efsun yaptifini sdylityor:

Cesm-i bimdrt nigdrun sihhate irsiin diyu

Berre-i dil kanu ile yazaram efsiin ana™

Divan siirinde dikkatimizi ¢eken ve halkimz arasinda bugiin de -
gecerlilifini koruyan bir bagka inams da nazar (géz degmesi)dir. Nazarn
mabhiyeti kesin olarak bilinmemekle birlikte, insanin saghginda bir takim
bozukluklar meydana getirdifine inanilir. Nazardan korunmak igin nazar
ayetlerinin ve dualarmn yazildiklari hamayiller/ niishalar/ muskalar
vardir. Bunlar genellikle dirsekle omuz arasimdaki bolgeye (paz1) takilir.
Nili’ye gore, egsiz giizellik sahibi sevgilinin nazardan korunmak icin
hamadyile ihtiyac1 yoktur. Ciinkii kakiilii bu gorevi fazlasiyla gorecektir:

Kakiiliin olsun hamayil-bend-i bizii-yi cemdl
Afet-i aynii’l-kemal-i i’tibarimdan sakin’

Muska/hamayil sadece nazara veya bir belaya yakalamldifinda takil-

maz. Tipki bir agt gibi daha nazar veya bela isabet etmeden tedbir olarak

da takilir. Nitekim Avni (Fatih), Iblis rakibin tuzaklarm ve oyunlanni def
etmek igin, fhinin habercisinin boynuna 6bek &bek muskalar takmugtrr:

¥ Sedat Veyis ORNEK, 100 Soruda [lkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Istanbul
1974, s. 135, ' :

*® Zatt Divany, a.ge., s. 49.

*! Nailf Divani, (Haz: Prof. Dr. Ali Nihad TARLAN), Ankara 1990, 5.262.
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Avniyd mekr-i rakib-i div-i men’ etsin diyii
Peyk-i dlun boynuna taktim hamayl sah sah’

Fuzuli de, askin belalarmdan korunmak igin muska tagimaktadir. An-
cak Fuzul’nin tagidig1 muska biraz farklidur:

Farig etti agkin ozge mehlikdlardan beni
Hirz-1 candir saklad: agkin beldlardan beni®

“Senin askin beni belalardan koruyan bir muska oldugu icin difer ay
yiizlii giizellerden bana elimi ¢ektirdi.”

Siradaki beyit, Hayali Bey’den:
Astld: siinbiile ménendi siinbiiliine goniil
O ben olal izérnda habbetii’s-sevdd’

Hayali Bey, beyitte gonliin siimbiile benzeyen saga asildifint, gonliin
amactmn habbetii’s-sevdaya ulasmak oldugunu soyliiyor. Habbetii’s-
sevda, corekotu demektir. Sevgilinin yanagindaki ben, ¢orekotuna benze-
tilir. Yanaktaki benin ¢trek otuna benzetilmesi biraz sekil itibariyledir.
Ancak, ¢orekotunun hastalara sifa olma bakimindan gok Snemli bir bitki
oldugunu goriince agkin verdigi 1stiraptan dolay: halsiz diigen, sevgilinin
huzurunda iki biikliim olan 4s1gmn da grekotunu neden talep ettifini daha
iyi anhiyoruz. Sair elbette sevgilinin benine ulagmayi diisiiniir. Ancak
sevgilinin yanagindaki beni ¢drek otuna benzetmesi sadece sekil baki- -
mindan bir benzerlikle izah edilemez. Gorek oturmun bilinen en Snemli
ozelligi viicuda kuvvet ve zindelik vermesidir. Harap ve bitap diismiis bir
As151n biraz da buna ihtiyaci vardir.

Yiizyillardan beri goziin gorme giiciinii artirdigi ve gbze giizellikle
verdigi diigiincesiyle siirme gekilir. Siirmenin ash “kuhl” denen bir ma-
dendir. En iyi siirmeler Isfahan’dan ¢ikanilirmig. Siirmenin goziin gérme
giiciinii artiric 6zelliginden bagka pek ¢ok faydasi vardir. Mesela, giine-
sin gdze carpmasim Onler; goz iltihabim giderir; yara tedavi eder; bag
agnisina faydalidir.®® Peygamberimizin, yatmadan énce goze siirme gek-
meyi tavsiye ettiginin bilinmesi ve buradan hareketle géze stirme gekmc-
nin siinnet olduguna dair dini inang, stirme kullanimim daha cazip bir
hale getirmistir. Siirme eskiden hem kadinlarin hem de erkeklerin kullan-
ciklan bir tedavi arac iken, zamanla sadece kadmlarn kullandiklan bir

32 jokender PALA, Fatih Sultan Mehmed, Istanbul 1999, s. 54-55.
3 Fuznlf Divani, a.g.e., s. 274.

3 Hayalf Divan, a.g.e., s.92.

3 Mustafa OZER, a.g.e.,s. 273
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gesit giizellik malzemesi konumuna tahvil edilmigtir. Divan siirine bakti-
gumizda sitirmenin faydalarmin bilindigi ve sairlerimizin bunu siirlerinde
zaman zaman igledikleri gortlir. Ancak sairlerimizin siirlerinde bahset-
tikleri siirme, farklt bir siirmedir. Her firsatta sik olduklarimi soyleyen
sairlerin gozleri de agkin verdigi rztiraptan ve sabahlara kadar aglamaktan
dolayr halsiz diiger; hatta bazen kor bile olur. Tedavi igin de stirme
(tlitiyd) gereklidir. Ancak bu siirme Isfahan siirmesi degil, sevgilinin ka-
pisinin tozu topragidir:

Girmez goziime iki cihdrmn cevéhiri

Kuhl-1 cildyicin bir avug hék-i der yeter’®

Cilg-yt dide-i can i diliimdiir hik-1 der-gahun
N’ola bdd-1 sabédan titiyé ey dfet istersem’

Divan siirinde goz rahatsizhg: deyince ilk akla gelen isimlerden biri
Hz. Yakup’tur. Hz. Yakup, oglu Yusuf Peygamber’in hasretinden o kadar
aglar ki, g6zleri kor olur. Misir meliki olan Hz. Yusuf babasina gomlegi-
ni génderir. Gomlegi, kor olan gozlerine siiren Hz. Yakup hemen sihhat
bulur ve gérmeye baglar. Sairlerimiz, sevgiliye duyulan hasreti ifade et-
mek i¢in sik stk Hz. Yakup’la kendileri arasinda benzerlik kurarlar. Asa-
gidaki beyitte Ahmed Pasa, Yusuf’un kokusu nasil Yakup’un goziinii
actrysa sevgilinin gémleginin kokusu da benim viicuduma hayat verdi
diyor:

Bity-1 Yasuf dide-i Ya’kitba virdi ise basar
Ahmed’e cdn virdi ydrun niikhet-i pirdheni’®

Hastaliktan kurtulmak igin biitiin bu vb. ilag ve tedavinin ySntemie-
rinden faydalanmak yaninda sabretmek de gerekmektedir. Eger, hastaliga
sabredilmezse, dermani bulmak da zorlagir. Bu nedenle Mustafa Rmi,
sifa bulmak isteyenlerin oncelikle hastaliklarina sabretmeleri gerektigini
sOyler:

Kim ki sabri olmadi derménsiz ol
Sabr edenler buldilar derde sifd™

Seyhz Divani, a.g.e., s.114.

Seref Hantm Divan:, (Haz: Ahmet Kirkkilig), Erzurum 1993 5. 253.

8 Ahmed Pagsa Divan, a. g.e., 8.282.
» Mustafa Rami Divani, (Haz: Prof. Abdilkerim ABDULKADIROGLU, Yard.
Dog.Dr. Mustafa TATCI), Ankara 1998, 5.6,
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Biitiin bu 6rneklerden sonra sonug olarak sunlan sdylemek istiyoruz:
Divan sairlerimiz yasadiklar: doneme ait pek gok dzelligi siirlerine tag:-
diklari gibi dénemlerinin tedavi yontemlerinden de yer yer stz ctmisler-
dir. Ancak sairlerin ilk vazifesi dénemlerinin 6zelliklerini oldugu gibi
siirlerine yansitmak degildir. Hi¢bir diinya edebiyatinda sairlerin birincil
vazifeleri tarih kitab1 yazmak olmamustir. Diinya edebiyatinda isim yap-
mig sairler gibi Divan sairlerinin de birincil vazifesi siir sanatini icra et-
mektir. Onlar her seyden 6nce sairdirler. Bu nedenle onlarin eserlerini
degerlendirirken bu gergegi unutmamak gerektigi kamsindayiz. Sairlerin
amaglan duygu ve diigiincelerini anlatmaktir; meramlarim dile getirmek-
tir. Sairler bu amag ugruna ellerindeki malzemeyi en iyi bigimde kullan-
manin yolunu ararlar. Onlar icin dnemli olan sdziin bilyiisiinii ve etkileyi-
cilifini artirmaktir. Soylenmek istenen duygu ve diisiince ancak bu sekil-
de okuyucunun zihninde kalici bir etki meydana getirebilir. Bu nedenle
sairler, genellikle duygu ve diisiincelerini nazma dokerlerken muhatapla-
nnin zihinkerinde birakacaklan izin etkin ve keskinligini saglama ugruna
zaman zaman dénemlerinin tibbi kavramlarindan ve anlayislarindan da
faydalanmakta bir mahzur gormemiglerdir. Bu tiir kullammlar da Divan
siirinin giizelligine farkl giizellikler katilmasina vesile olmugtur.

Divanlar arasinda dolasildifinda, yukaridaki 6rneklerde gegen konu-
larla veya onlann benzerleri ile ilgili pek ¢ok beytin bulunduu goriile-
cektir. Divan siiri ugsuz bucaksiz bir derya gibidir. I¢ine girildikce tadma
varilmakta, giizelligi ve tnemi daha iyi anlagilmaktadir, Divan siirinin
mimarlart, Divan siirini inga ederken kullanilmasi miimkiin olan hemen
hemen her konuyu, her dgeyi birer malzeme olarak kabul etmisler ve bu
malzemeleri ince ince igleyerek bir gaheser meydana getirmiglerdir. Ha-
yatin gerceklerinden kopuk soyut bir edebiyat olmakla itham edilen bu
edebiyatin, hayatla ne derece irtibathi oldugu gergegi, yillardir pek ¢ok
degerli bilim adamu tarafindan ortaya konulmaktadir. Makalemiz, bu
gergegin ortaya konulmasina yonelik yapilan ¢aligmalara kiigiik bir katki
niyeti de tagimaktadir.




